Hova is mehetnénk?

Mibél élnénk a
gyerekeimmel?

Joban-rosszban ki

Mihez kezdek
egyedul?

kell tartanom

mellette. Amig a
halél el nem valaszt.

Csak akkor bant,
ha iszik.

Nemvagy egyediil! Ismerd fel a bajt!

Baceites mog S Nem vagy egyediil!

"

Hem vagy egyedill
agy egyedul! Ismerd fel a bajt!
Kl Biztos b ghal i i Y
I4rmeerd fed & bajt!

Majd egyszer
minden jora fordul.

Kérj segitséget!
Kérj segitséget!

... Ne ra\ dj aldozat szerepbe!f. .,ﬁ,..,i..Kérj Segi'tségetl Bocsass meg 6nmagadnak!
Kerill] biztonségbal : oe
=+=*Nem vagy egyedulk:::
smerd fel a bajt!
Ismerd fel a bajt! @ Kérj segitséget!
Bocsass meg dnmagadnak! e e o Nem vagy egyediil!

Nem vagy egyeduiil! Mo vagy sqyedull K PR
erj S Azt mondta, megoli

Ismerd f ;
ertij biztonsagbal = Kér) segitség| e @ ChegOm:

Ne ra

Kérj segitséget!

lamerd el @
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Kl biztonafghs
eriil biztonadgha Bacsdas mad Gnrngndnak

Masok is fgy élnek.

smerd fel a bajt!

Valahogy 6k is
kibirjak.

Megfenyegetett:

Annyira szégyellem barhova megyek,

magam. Nem akarom,

megtalal és megol.

hogy barki megtudja.

A gyerekeket nem Ha elhagyom, mi

veri, csak engem. lesz vele?

Sokkal erésebb
nalam. Nem tudom

magam megvédeni.

Velem van a baj, mindennek én
vagyok az oka.




 Ha azt gyanitod, hogy valaki erészak dldozata, ne itélkezz, ne kezdj tandcsokat adni, csak
légy jelen, légy elérhetd, és erdsitsd meg az dldozatot abban, hogy nincs egyediil' Minden
segitségkérésnek a bizalom az alapja, és Sajnos csak annak lehet segiteni, aki képes azt
elfogadni!

CSALADON BELULI EROSZAK, BANTALMAZAS
teenddk, lehet6ségek, segitségnyujtasi formak

a Nagykatai Jarasban és orszagosan

Mit jelent a csaladon beliili er6szak?

Az er6szak alatt minden olyan hatalmi visszaélést értiink, amely érzelmi, testi,
verbalis, szexualis, gazdasagi vagy szocialis kényszer révén prébalja
befolyasolni, korlatozni vagy megtorni masok akaratat. Az erészak tehat a
masik feletti uralkodas, illetve masok ellenérzésére iranyuld stratégia. A csaladon
belili erészak az erészaknak az a formaja, amely a személyes kapcsolatok terén, de
nem feltétlenil az otthon négy fala kozo6tt jelenik meg. Iranyulhat barki ellen, aki
az elkovetvel kozeli vagy bensGséges kapcsolatban all vagy allt. A
partnerkapcsolatban barmelyik fél elkGvetheti, azonban a statisztikak alapjan is tobb
n6k és gyermekek terhére elkovetett cselekményekrdl tudunk.

»A n6k elleni er6szak barmely olyan, a néket nemik miatt éré erdszakos tett,
mely testi, szexualis vagy lelki sértilést okoz vagy okozhatnak néknek, beleértve
effajta tettekkel valé fenyegetést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtol vald
onkényes megfosztast, torténjen a kozéletben vagy a maganszféraban. Beleértends,
de nem korlatozand6 a testi, szexualis és lelki erészakra, melyet az aldozat a
csaladon belil szenved el, ideértve a bantalmazast, a lanygyermekkel val6 szexualis
visszaélést, ... a hazassagon belili nemi erészakot...” (Az ENSZ Deklaracidja a
Nok Elleni Erészak Megszuntetésérél,1993)

! hitps:/ /hintalovon.hu/hu/cikk/mit-tegyek-ha-bantalmazast-tapasztalok-hianypotlo-gyakorlati-informaciok-egy-helyen-wmnhu
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A kapcsolati er6szak megnyilvanulasi formai

A kapcsolati erészakban mindig jelen van valamilyen hatalmi viszony is, melyben megjelenik a
szidalmazas, zaklatas, megfélemlités, érzelmi és anyagi zsarolas, pénziigyi fiigglség
kihasznalasa, fizikai, szexualis, lelki erGszak.

1 2. 0.0 0.0 8 6.6 &
Megollek!
Megolom magamat is!

Te egy semmirekell

Szobeli erGszak:

bantalmazassal, veréssel fenyegeti a masikat,

azzal fenyeget6zik, hogy elviszi a gyerekeket,
ongyilkossagot kovet el,

gunyolodik a masikkal, nevetség targyava teszi,
folyamatosan  sérteget, fenyeget azzal, hogy

vagy!
megver, vagy elhagyja
Ugy dsszeverlek, hogy
jarni sem tudsz! Megfélemlités:
- tor-zuz,

Te mehetsz ahova
akarsz, de a gyerekek
maradnak!

Mindenért te vagy a
hibas!
Hova mész mar

megint?

Kinek irogatsz
allanddan?

Maradj csak itthon!
Nem mész te sehova!

Mutasd csak azokat az
e-mail-eket!

Ellent mersz mondani
nekem?

Hogy mersz engem
kérd6re vonni?

1. 8. 0.0.0.0.0.0 8.8 ¢

megsebzi, megoli a masik hazi-kedvenceit, vagy
ezzel fenyeget,

megrongalja a masik értéktargyait,

fegyverrel fenyeget,

félelmet kelt, pl. életveszélyesen vezet.

Lelki erGszak:

letagad 1ényeges dolgokat,

elzarkozik a masik fél el6l, ugyanakkor 6t
ellenérzése alatt tartja,

téltékenykedik, a masik 6nbizalmat modszeresen
lerombolja,

a masik fél 06nallé dontéseit rendszeresen
megkérddjelezi,

mindenért a masikat okolja, érzéseit kétségbe
vonja,

nem hajland6 megbeszélni a problémakat.

Testi erGszak:

16kd6s6dés, meguti a masikat, megpofozza,
fojtogatja,

né hajat hazza, veri, belerig, megharapja, razza,
megégeti fegyverrel fenyeget vagy bant

Szexualis erGszak:

ha nem kivant szexudlis tevékenységre kényszeriti
a masik felet,

ha a szexszel fajdalmat okoz neki, vagy megalazza,
ha meger6szakolja, vagy ha masokkal val6
kozostlésre kényszeriti.
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Legalapvet6bb jogok megtagadasa, mozgasszabadsag, elemi igények korlatozasa:

- nem engedi meg, hogy a nének téle fliiggetlen maganélete is legyen,

- bezarja vagy kizarja,

- megkotozi, éheztetl vagy szomjaztatja,

- nem engedi tisztalkodni, elrejti a sziikséges gyogyszereit vagy nem ad ra pénzt,

- meggatolja, hogy fogamzasgatlo eszkozt, gydgyszert hasznaljon,

- megnézik kinek, mikor telefonalt, meg kell adnia az elektronikus levelezésének, illetve
k6z6sségi oldalanak jelszavat, hogy minden mozzanatat kévethessék

Amit nem lehet eleget hangsilyozni: senkinek, semmilyen kériilmények kozott nincs
joga ahhoz, hogy erejével visszaéljen, hogy valamilyen konfliktust er6szakkal oldjon meg,
hogy a masikat olyan dologra kényszeritse, amit 6 nem akar megtenni. Az erészak nem
lehet megoldasi alternativa.

Biincselekmények a csaladon beliili er6szak kérében

Zaklatas (2012. évi C. torvény 222. §)

Ebben az esetben még nincs fizikai bantalmazas, az illet§ veréssel, gyilkossaggal fenyegeti
meg a sértettet. Viselkedésével mast megfélemlit, vagy mas maganéletébe, illetve
mindennapi életvitelébe O6nkényesen beavatkozik, sértettet rendszeresen vagy tartésan
haborgatja, mast vagy ra tekintettel hozzatartozéjat személy elleni erdszakos, vagy
koézveszélyt okozoé buntetendd cselekmény elkovetésével megfenyeget. A zaklatds csak
maganinditvany utan buntethetd, a rendér a helyszini intézkedése soran megkérdezi, hogy a
sértett kéri-e az elkévetd biintetSjogi felelésségre vonasat.

A sértettnek 30 napja van errdl nyilatkoznia. Nagyon fontos 1épés a maganinditvanyol nyilatkozni,
mivel, ha a sértett err6l nem nyilatkozik, a hatdsag részérél a bincselekmény miatt intézkedni
nincs lehetSség.

A cselekmény bilintettnek mingsiil, ha a zaklatast hazastarsa, volt hazastarsa vagy volt
¢lettarsa sérelmére, vagy nevelése, feliigyelete, gondozasa vagy gyogykezelése alatt allo
személy sérelmére, vagy hatalmi vagy befolyasi helyzetével visszaélve koveti el a terhelt.

Kapcsolati er@szak (2012. évi C. t6tvény 212/A. §)

Kapcsolati erészakot valosit meg az az elkévetd, aki rendszeresen a méltosagot silyosan sérté
magatartast tanusit, vagy a k6zos gazdalkodas korébe, koz6s vagyonba tartozé anyagi javakat von
el, és ezzel a sértettet stlyos nélkilozésnek teszi ki. Ilyen magatartas a folyamatos megalazas,
olyan er6szakos magatartasok, mint az orditozas, hajhuzas, rangatas, leszoritas, de az is,
ha valaki a k6z6s gazdalkodas korébe tartoz6 anyagi javakat, jovedelmet stb. pl. italozé
életmodra, élvezeti cikkek vasarlasara, szerencsejatékra forditja, és ezért a hozzatartozok sulyosan
nélkiléznek.

Ennek a cselekménynek a sértetti kore széles: egyarant lehet az elkovetéskor vagy korabban az
elkovetével koézos haztartasban vagy egy lakasban él6 hozzatartozoja, volt hazastarsa, volt
¢lettarsa, gondnoka, gondnokoltja, gyamja vagy gyamoltja sérelmére rendszeresen - rovid idén
(kett6 honapon) belil legalabb kétszer - elkovetett fent megjelolt magatartas.
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A fenti esetben a biinteteljaras a sértett —vagy mas azt megtenni jogosult személy, vagy pl.
gyerekkora helyett hatésag maganinditvanyara indul.

Ha a bantalmazé testi sértést, tettleges becstletsértést, személyi szabadsig megsértése és
kényszerités buncselekményeket a fentebb megjelolt széles személyi kor (az elkovetével az
elkovetéskor vagy korabban vele k6z6s haztartasban vagy egy lakasban él6 hozzatartozo, volt
hazastars, volt élettars, gondnok, gondnokolt, gyam, gyamolt sérelmére) koveti el, a cselekmény
nem vétség

Buntet6eljaras akkor indul, ha a bantalmazo:
- testi sértést - amely valamilyen sériiléssel, testi elvaltozassal jar, amely lehet konnyd (8
napon belil), vagy silyos (8 napon tul gyégyuld) sériilés,
- tettleges becsuletsértést - nincs sérulés -testi elvaltozas (pl. csak pofon torténik vagy
valamely testrész kéretlen megfogasa)
- személyi szabadsig megsértése - valakinek a szabad mozgasaban torténé rovidebb
hosszabb ideig tarté fenntartasa, vagy akadalyozasa, és
- kényszerités — olyan cselekményre valé rabiras, amit a sértett magatdl nem tenne meg, és
ezzel neki jelentés érdeksérelme keletkezik (pl. munkahelyérdl elbocsajtjak, vagy mas
jelentSs érdeksérelem),
bincselekményeket (illetve ezek barmely kombinaciéjat) legalabb két alkalommal kéveti el az
aldozattal szemben (és legalabb két honapon belil ismétl6dik).

Ezekben az esetekben az eljaras hivatalbdl indul, vagyis a sértett kifejezett kérelme —
maganinditvanya a biintet6eljaras meginditasahoz nem sziikséges.

A kapcsolati erészak a né részérél is megvaldsulhat, ha a férjét, élettarsat testi adottsagai, anyagi

lehet6ségei miatt rendszeresen megalazo, becstletét sértd, 6nérzetét rombolo kifejezésekkel illet,
vagy akar bantalmazza.

Konnyt és sulyos testi sértés (2012. évi C. térvény 164 §)

Aki mas testl épségét, egészségét sérti, az testi sértést kovet el. Akkor, ha az okozott sériilés vagy
betegség nyolc napon belil gyogyul, ugy konnyl testi sértéstél (két évig terjedd
szabadasvesztéssel buntethetd), ha pedig nyolc napon tdl gyogyul, tgy silyos testi sértésrdl van
sz6 (3 évig terjedd szabadsagvesztéssel buntethetd).

Kiskoru veszélyeztetés (2012. évi C. térvény 208. §)

A kiskora nevelésére, feligyeletére vagy gondozasara koteles személy - ideértve a szil6i
felugyeletet gyakorlo szild, illetve gyam élettarsat, tovabba a sziiléi feligyeleti jogatol megfosztott
szul6t is, ha a kiskordval koézos haztartasban vagy egy lakasban €l -, aki e feladatabdl ered6
kotelességét sulyosan megszegi, és ezzel a kiskoru testi, értelmi, erkolcsi vagy érzelmi
fejlédését veszélyezteti, bintett miatt egy évtol Ot évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd.

Sokszor egy sulyos kotelezettség szegéssel is megvalosul a cselekmény, de tSbbszor, tobb
kilonb6z6  jellegd  kotelezettség — megszegésével — egylittesen  valosul meg a  sulyos
kotelezettségszegés. Pl. a gyermek testi elhanyagolasa, koszos ruha, higiénia hianya, megfelel6
étkezés hiinya, a gyermek orvosi ellatishoz jutisinak elhanyagoldsa, iskolai/évodai igazolatlan
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hianyzas, valamint a gyermekek érzelmi elhanyagolasa (nincsenek koranak és sziikségleteinek
megfelel6 jatékok, a gyermekekkel val6é foglalkozas hidnya, testi fenyitések rendszeres vagy
gyakori volta, stb.).

A fenti cselekmények mindegyikének lehet az elkovetdje férfi és né egyarant.

Mit tehet On, ha csaladdon beliili erdszak aldozatava valt?

1. Renddérséghez fordulhat

Ha er6szak érte Ont, vagy gyermekét a rendbrséghez fordulhat védelemért. A nap 24 6rajiban
kérheti a rend6rség kivonulasat, akar anonim moédon is. Ha csalddon belili erészak miatt érkezik
bejelentés, a rendérség a helyszinen koteles a bejelentést kévetéen megjelenni. A rendérnek
intézkednie kell és biztonsagot kell nyudjtani ahhoz, hogy a jogellenes allapot megszinjon,
gondoskodik az esetleges sériiltek ellatasarol, az aldozatnak segitséget nydjthat a krizishelyre valo
eljutasban.

Ha a bantalmazas soran felmeril kiskora veszélyeztetésének gyanuja, akkor hivatalbol eljarast kell
inditania a hatésagnak.

Ha a torvényi feltételek fennallnak, a rendérség a bantalmazot eléallitja, Orizetbe veszi, illetve
kezdeményezi elézetes letartoztatasat vagy tavoltartasat. Amennyiben a bantalmazét szabadon
engedik, a sértettet errdl el6zetesen értesiteni kell a hatosagnak.

2. Feljelentést tehet

Kapcsolati erészak, zaklatas, konnyd testi sértés, becstletsértés esetén, ha a bancselekmény(ek)
csak maganinditvanyra tldézendd, a sértett legkés6bb a bilincselekmény elkévetése utan 30
napig tehet feljelentést.

Ha hivatalbol iildozendd a kapcsolati er8szak, testi sértés stb., vagy maganinditvanyra
iildozendd célszerii a cselekmény utan a lehet6 legrévidebb idén beliil a feljelentést

megtenni, a maganinditvanyrol - ha az sziikséges az eljaras meginditasahoz -nyilatkozni.

A feljelentést — maganinditvanyt — megteheti:
- személyesen, valamint
- levél - ide értve az elektronikus tigyintézést, e-mailt is - formajaban is
az illetékes rendérkapitanysagra, vagy maganvadas cselekmény esetén a birdsagra.

A maganinditvanynak tartalmaznia kell:
- asértett kéri az elkovetd biintetSjogi felel6sségre vonasat,
- a cselekmény elkévetésének idejét, helyét
- acselekmény rovid leirasat,
a cselekmény elkévetésének bizonyitékait, ha van (tandk, okirati és targyi bizonyitékok,
latlelet vagy ambulans lap).

Amennyiben a sértett megteszi a feljelentését meghatarozott személy ellen, annak korulirt
cselekménye miatt az maganinditvanynak tekintendé. A maganinditvanynak is tekintend6
feljelentésben - ha az eljaras meginditasahoz a maganinditvany sziikséges (maganinditvanyra
uldézend6 kozvadas blncselekmények, és maganvadas bincselekmények) - a feljelents el6adja,
hogy ki ellen, milyen cselekmény miatt, tovabba milyen bizonyiték, vagy bizonyitékok alapjan kéri
a blntetSeljaras lefolytatasat. Példaul: orvosi latleletet vetethet fel, egyéb bizonyitékokat gydjthet,
tanukat jelolhet meg, valamely koz6sségi médidban Facebook, Messenger, Viber stb.
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alkalmazasban a feljelentett személy altal a feljelentének irt sérté tartalmd vagy fenyegetd
tzeneteket, sérulésérdl készult fényképeket, stb. bocsathatja a hatésag rendelkezésére.

A bantalmazas koévetkezménye az aldozatnal, a sértettnél gyakran olyan fizikai sériilés,
amelyrdl érdemes orvosi latleletet vetetni. Latleletet alapvetéen a haziorvos, vagy (rendelési idén
kivili idépontban) az tigyeletet ellatd orvos vesz fel. A latlelet készitése azok kozé a haziorvosi

A sértettnek a latleletet nem
feltétlentl sziikséges elhoznia
az orvostol. Ilyenkor un.
ambulans lapnak nevezett
nyomtatvanyt adnak szamara
az orvosok, és igy (mivel a
latlelet kiadasa nem torténik
meg) fizetni sem kell érte. Ha
viszont a sértett mégis ugy
dont, hogy feljelentést tesz, és
megindul a bintetSeljaras,
akkor az ambulans lap alapjan
az eljaro6 szervek (renddrség,
ligyészség, birdsag) az
eljaras soran a latleletet
ingyenesen tudjak kikérni.
A nyomozdé hatésag latlelet
kiadasara vonatkozé
megkeresését ugyanis az
egészségligyi intézmény
téritésmentesen teljesiti.

szolgaltatasok kozé tartozik, amelyek nem az
egészségbiztositas terhére, hanem csak téritési
dij ellenében vehetdk igénybe. A latleletet az
an.  A.3510-274  nyomtatvanyon kel
elkészitenie az orvosnak. A haziorvosi, hazi
gyermekorvosi feladatok rendelési idén kiviili
ellatasara tugyeleti szolgalatot kell szervezni,
illetve azt kézponti tigyelet utjan kell ellatni. A
haziorvos vagy az ligyeletet teljesitd orvos
hatésagi megkeresésre vagy a sériilt
kérelmére orvosi latleletet készit, és kiadja
azt a hatésag részére, illetve a kiilon
jogszabalyban foglalt téritési dij
megfizetését kovetben a sériiltnek. A
latlelet készitésének és kiadasanak téritési
dija 3500 Ft.

Orvosi latleletet akkor is érdemes
készittetni, ha a sértett egyel6re nem
szeretne feljelentést tenni. Célszer azonban
latleletet vetetni, mert ha a sértett késébb
mégis ugy dont, hogy feljelentést tesz, akkor a
latlelet igazolhatja a bantalmazas megtorténtét
vagy rendszeres voltait a buntetSeljarasban
eljar6é szervek (renddrség, tigyészség, birdsag)
el6tt.

Fontos tudni azt is, hogy sulyos bantalmazas
(és sériilés) észlelése esetén az orvosoknak
jelzési-jelentési kotelezettsége van. Az érintett
személy elsé izben torténd orvosi ellatasakor,
ha az érintett 8 napon tul gyogyulo sériilést

szenvedett és a sériilés feltehetGen bilincselekmény kovetkezménye, a kezelGorvos a
rendérségnek haladéktalanul kételes bejelenteni az érintett személyazonosité adatait.
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Kiskoru érintett esetén pedig — ugyancsak az érintett elsé alkalommal torténd egészségiigyi
ellatasakor — az ellatast végzé egészségligyl szolgaltatd megbizott orvosa koteles az egészségiigyi
szolgaltato telephelye szerint illetékes gyermekjoléti szolgalatot haladéktalanul értesiteni, ha

a. feltételezhetd, hogy a gyermek sériilése vagy betegsége bantalmazas, illetve
elhanyagolas kovetkezménye,

b. a gyermek egészségligyi ellatisa soran bantalmazasara, elhanyagoldsara utalo
koérilményekrdl szerez tudomast.

Ilyenkor az adattovabbitashoz az érintett személy beleegyezése nem sziikséges!

3. Tavoltartast kérhet

Csaladon beliili er6szak esetén a bantalmazé meghatarozott ideig tart6 tavol tartasara két féle
lehet6ség all rendelkezésre. A tavoltartassal kapcsolatos eljarasok ingyenesek.

A tavoltartas elrendelésével a rendbrség vagy a birésag meghatarozza, hogy a bantalmazé mennyi
idén belil és milyen hossza idére kételes elhagyni a koz6s lakast vagy mas intézménytdl (korhaz,
iskola, munkahely), vagy személyektdl (k6zos rokon, barat) milyen moédon kételes tavol tartani
magat. A tavoltartds ideje alatt a bantalmazé nem veheti fel a kapcsolatot a védett személlyel
semmilyen formaban, de a lakasfenntartasi és tartasi kotelezettsége fennall, sziinetelhet viszont a
szuldi feliigyeleti és a kapcsolattartasi joga.

- Megel6z6 tavoltartas

Megel6z6 tavoltartast nem csak megvaldsult bantalmazaskor, hanem annak veszélye esetén is
lehet kérni. Bzt a format megalapozza minden a bantalmazott sérelmére elkovetett, a méltosagot,
az életet, a szexualis Onrendelkezési jogot, a testi és lelki egészséget silyosan és kozvetlentl
veszélyeztetS tevékenység és mulasztas. Ebben az esetben csak hozzatartozéval szemben kérhet6
védelem, ideértve az élettarsakat is. Az ideiglenes megel6z6 tavoltartasrol a rendSrség dont,
torténhet hivatalbol erészak észlelése esetén, vagy a bantalmazott és hozzatartozok inditvanyara, a
szocialis ellatérendszer, a gyermekvédelmi és egészségligyi rendszer intézményeinek hivatalos
bejelentése alapjan. Megel6z6  tavoltartas elrendelését a birdsagon is kérheti a sértett és
hozzatartozéja a rendSrség hatarozata nélkil. Ami fontos, hogy a rend6rség a tavoltartas
elrendelésérél haladéktalanul koteles donteni, mig, ha kozvetlenil a birdsagot keresték meg
tavoltartasi kérelemmel, akkor a dontéshozatal hatarideje hairom munkanap. A térvény szerint az
ideiglenes megel6z6 tavoltartas 72 6rara, a megel6z6 tavoltartas legfeljebb hatvan napra szol. AZ
ideiglenes megel6z6 és a megel6z6 tavoltartas megszegése szabalysértés, elzarassal vagy
pénzbirsaggal blintethetd.

- BuntetGeljarasi tavoltartas

Ez a forma csak akkor rendelhet6 el, ha szabadsagvesztéssel biintethet6 blncselekmény miatt
blintetéeljaras zajlik. Ellentétben a megel6z6 tavoltartassal, a bilintet6jogi tavoltartas barkivel
szemben elrendelheté és a sértett vagy ugyész inditvanyozhatja az eljaré birdsagnal olyan
esetekben, amikor a terhelt letartéztatdasa nem indokolt. A dontéshozatal hatarideje itt is harom
nap, ha a terhelt Srizetben van (de a gyakorlatban ez t6bb hénapot vehet igénybe). A buntet6jogi
tavoltartas elrendelése esetén a bantalmazé kapcesolattartasi jogat szineteltethetik, ha a
tavoltartartd végzést a gyerek sérelmére elkovetett blincselekmény miatt hoztak. Ebben az
esetben a tavoltartas idStartama legalabb 10, legfeljebb 60 napra szél. Ha a bantalmazé a
tavoltartast szandékosan megszegi, a birdsag elézetes letartdztatasba veheti, vagy pénzbirsageal
stjthatja.
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4. Birosagi eljarasokat kezdeményezhet
Amennyiben a csaladon belili erészak megsziintetésére, a csaladban nevelkedé gyermekek
veszélyeztetésének megsziintetésére iranyuld torekvések nem idéznek elé pozitiv valtozast a
kapcsolatban hazassag/élettarsi kapcsolat felbontdsira keriilhet sor. A hézassig felbontdsihoz
taz6d6 birdsagi eljarasok az alabbiak:

- hazassagi bontéper (hazassag esetén)
- szuléi feligyeleti jog rendezése és ennek jarulékos kérdései:
- kozos/kizardlagos szul6i felugyeleti jog
- gyermek elhelyezése (ideiglenes intézkedés kérhet6 a végleges birdsagi dontésig)
- kapcsolattartas szabalyozasa (folyamatos, id6szakos, felugyelt kapcsolattartas)
tartasdij iranti igény

Ezen tgyekben az eljaré birésag a lakohely szerinti illetékes jarasbirésag. Az eljarasok
meginditasahoz is a keresetleveleket ide kell benyijtani személyesen vagy postai tton harom
eredeti példanyban.

A sziikséges nyomtatvanyokat be lehet szerezni az illetékes birosagon tigyfélsegité napon, illetve
az alabbi linken letolthetéek:

Nagykatai Jarasbirosag
Nagykata, D6zsa Gyorgy u. 12.
Levelezési cim: 2761 Nagykata, Pf. 63.
Kozponti telefonszamok:
06-29/440-003 vagy 06-29/441-148

e-mail cim: birosac(@nagovkata.birosac.hu

Ugvfélsegitd nap:

hétfén 09.00-11.00 6ra kozott

https://birosag.hu/eljarasok-nyomtatvanyai/polgari-kozigazgatasi-papir-alapu-nyomtatvanyok/az-
eljarast-megindito-nyomtatvanyok
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A segitségkérés lehetGségei

MentSk: 112, vagy 104

Rendérség: 112, vagy 107

ORFK Telefontant: 06-80/ 555-111 (blncselekmények névtelen bejelentésére)
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06-20-9000-107

Orszagos Kriziskezeld és Informaciés Telefonszolgalat (OKIT): 06-80-20-55-20

- minden nap 24 6ran keresztul hivhaté
- ha azonnal menekiilnie kell otthonrdl, krizis szallast keresnek Onnek.

Nagykatai Csalad- és Gyermekjoléti Koézpont készenléti telefonjanak telefonszama:
06-30-487-3586

A készenléti telefonszam hivhatd: hétf, kedd, szerda, csitortok: 0.00-7.30, 16.30-24.00
pénteken: 0.00-7.30, 14.00-24.00 Szombat, vasarnap, munkasziineti napokon: 0.00-24.00
Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a készenléti tgyeletet ellatdé munkatarsnak személyes
intézkedésre nincs lehetOsége. Segitséget, tanacsadast telefonon tud nydjtani. A szim normaél
dfjas tarifaval hivhat6, nem ingyenes.

N6k a Nokért Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesiilet (NANE): 06-80-505-101
Bantalmazott n6k hivasat fogadjak hétfé, kedd, csiitortok és pénteki napokon 18.00-22.00-ig,
szerdanként 12.00-14.00-ig. Ingyenesen hivhaté mobilrdl is.

Patent Jogvéds Egyesiilet jogsegély-szolgalata: 06-70/220-2505
Szerdanként 16.00-18.00 és csutortokonként 10.00-12.00-ig hivhaté. Emailen:
jog@patent.org.hu

Keret Koalici6 segélyvonala: 06-40/630-006
Szexualis er6szak aldozatainak, helyi tarifaval hivhato, hétfénként 10.00-14.00-ig, szerdanként
14.00-18.00 és péntekenként 10.00-14.00-ig

Gyermekvéd§ hivészam: 06-80/212-021
A nap 24 6rajaban hivhato

Kék Vonal Lelkisegélyvonal (Gyermekkrizis Alapitvany): 116-000
Eszter Ambulancia (segitség szexualis er6szak aldozatainak): 06-1-466-9872

Aldozatsegité Szolgalat (aldozatta valt személyek szamara nytjt segitséget):
Budapesti Aldozatsegité Kézpont: 06-1-550-1636; info.budapest@aldozatsegitokozpont.hu
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A Nagykatai Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont szolgaltatasai

Csaladon belili er6szak, kapcsolati erészak és gyermekbantalmazas esetén Nagykatan a Nagykatai
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontot is felkeresheti és segitséget kérhet. A csalad- és
gyermekjoléti szolgalatok torvény altal el6irt feladata a teleptilésen az észlelé- és jelz6rendszer
mukodtetése is. A gyermekvédelmi jelzérendszernek vannak hivatalos tagjai (akiknek kételezd
jelezni, ha gyerek bantalmazasa, veszélyeztetése jut a tudomasukra, ilyen példaul a gyerekorvos, a
védond, az 6voda, iskola), de rajtuk kivil barki mas is jelezhet (egy szomszéd, vagy akar
osztalytars gyerek szil6je). A jelzés lényege, hogy a gyermekvédelmi rendszer barmelyik
szerepl6je felé egy laikus is eljuttathatja az informaciot, ha az a gyanuja, hogy egy gyereket
bantanak, veszélyeztetve van, vagy csaladon belili erészak aldozata, abban az esetben is, ha
aktivan nem 6 az elszenveddje a bantalmazasnak. Utdna ez az adat tovabb kertl a megfeleld
szakmai szerepld felé, aki a gyerek érdekében be tud avatkozni.

A jelzést névtelentl is meg lehet tenni laikusként az alabbi intézmények barmelyike felé:

e csalad- és gyermekjoléti szolgalat

e csalad- és gyermekjoléti kozpont

e gyamhatosag

e iskolaban és o6vodaban szocialis segitének (az intézményben ki kell, hogy legyen
fliggesztve a neve, elérhetésége, de ha nincs, a vezet6ségnek tudnia kell)

Sulyos veszélyeztetés esetén, a gyermekvédelmi intézményeknek hetvenkét 6ran belil meg kell
tennitk a kovetkezd 1épést, de eléfordul, hogy ez is tdl sok id6, ha az a gyanunk, hogy a gyerek
kozvetlen veszélyben van, vagy amit elkévetnek ellene, az sulyos bantalmazas, bincselekmény.
Ilyen esetekben a legjobb, ha a rendérségnek jelziink (6k utana értesitik a gyermekvédelmi
intézményeket is). A csalad- és gyermekjoléti szolgalat és a gyamhatdsag a gyermek bantalmazasa,
elhanyagolasa miatt jelzést vagy kezdeményezést tevé intézmény, személy adatait erre iranyuld
kilon kérelem hianyaban is zartan kezeli.

Hozzatartozok (a kozeli hozzatartozo, az élettars, az egyenesagbeli rokon hazastarsa, a hazastars
egyenesagbeli rokona és testvére, és a testvér hazastarsa;) kozotti erészak, vagy annak veszélye
esetén az adott teleptilés jegyzGje, mint a csaladvédelmi koordinacidért felelés szerv felé kell
jelzéssel élni, amennyiben kiskoru is érintett az illetékes gyamhivatalt is értesiteni kell.

o Alapellatasi Csoport (2760 Nagykata, Bajcsy- Zsilinszky at. 36.)
Telefonszam: 06-29/440-484; 06-29/440-450; 06-30/530-4114
Ugyfélfogadasi id6: szerda 12.00-18.00, csiitortok 08.00-12.00

http://www.csaladgondozo.hu/csalad es gyermekjoleti szolgalat nagvkatan %E29%80%93 alapellatasi

csoport.html

o Jarasi Csoport (2760 Nagykata, Pet6fi u. 3.)
Telefonszam: 06-29/788-339; 06-30/384-2546

http://www.csaladgondozo.hu/csalad es gyermekjoleti kozpont nagykatai jaras %E2%80%93 jarasi ¢

soport.html
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Intézményiink igénybe vehetd specialis szolgaltatasai:

1. Jogi tajékoztatasnyujtas

A Nagykatai Jarasban életvitelszerlen tartézkod6 felnSttek  kérhetnek  jogi
tajékoztatasnyujtast Kézpontunkban.

A szolgaltatas kizarolag a Nagykatai Jarasban mikodo csalad- és gyermekjoléti szolgalatok
csaladsegit6 munkatarsain keresztiil igényelheto.

Téritésmentesen vehetd igénybe.

Tanacsadonk a jogi jellegli (pl. polgarjogi, csaladjogi stb.) egyszerbb kérdésekre
elektronikus formédban valaszol, az Osszetettebb tigyek esetén lehet6ség van személyes
talalkozasra is.

2. DPszicholoégiai tanacsadas és csaladterapia

A szolgaltatast téritésmentesen igénybe vehetik a jaras teriletén él6 gyermekek
csaladjaikkal, a jaras tertiletén él6 nagykoru (felnétt) személyek egyénileg, a jaras teriletén
él6 parok és csaladok csaladterapia formajaban.

A szolgaltatas célja: feltérképezni a nehézségek lelki hatterét, megérteni a személyek egyedi
dinamikajat és a csaldd, mint rendszer mukodési modjat. Célunk megsegiteni a
csaladtagokat abban, hogy fennall6 problémaikra 4j megoldasokat talaljanak.

3. Készenléti szolgalat

A készenléti szolgalat célja a csalad- és gyermekjoléti kozpont nyitvatartasi idején kivil felmerild

krizishelyzetekben t6rténé azonnali segitség, tanacsadas vagy tajékoztatds nyujtasa. A

készenlétben 1évé munkatars szakszer( segitséget nyujt, vagy ilyen segitséget mozgosit telefonon.

A készenléti szolgalat telefonszama: 06-30-487-3586

A készenléti telefonszam hivhato: hétfs, kedd, szerda, csiitortok: 0.00-7.30, 16.30-24.00 pénteken:
0.00-7.30, 14.00-24.00
Szombat, vasarnap, munkaszineti napokon: 0.00-24.00

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a készenléti iigyeletet ellito munkatirsnak személyes

intézkedésre nincs lehetOsége. Segitséget, tandcsaddst telefonon tud nyujtani. A szdm
normadl dijas tarifival hivhato, nem ingyenes.

Kozpontunk szolgaltatasairol részletesebben olvashat a

http:/ /www.csaladgondozo.hu/szolgaltatasaink.html oldalon.
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A Nagykatai Jarasba tartozé teleptiléseken talalhaté tovabbi csalad- és gyermekjoléti
szolgalatok elérhetdségeit az alibbi linken tallja:

http:/ /www.csaladgondozo.hu/szolgalatok elerhetosegei.html

Nagykata
Nagykatai (74 084 f3)

A

Monor
Monori (67 958 fo)

Kozigazgatasi és Igazsigiigyi Minisztérium Igazsagiigyi Szolgalat Aldozatsegits
Szolgalata (KIMISZ Aldozatsegit('i Szolgalat)

Ha Ont bantalmazis érte és ennek kévetkeztében nincs abban az allapotban, hogy lakasardl,
ruhdzatardl, élelemrdl, utazasarol, vagy a gyogyszerekrél gondoskodni tudjon, akkor azonnali
pénziigyi segélyt kérhet. A segély igénybevételének feltétele, hogy a bantalmazas
bincselekménynek mindsiljon. A kérelmet a bincselekményt kovets 6t napon beldl terjessze elé
az illetékes aldozatsegit6 szolgalatnal.

Allami karenyhitésre is igényt tarthat, ha On ellen stlyos, az életét, testi épségét veszélyeztetd
szandékos, erészakos buncselekményt kovettek el. A kérelmet a bincselekmény elkovetése utan
harom hoénapon belil kell el6terjeszteni az illetékes aldozatsegité szolgalatnal a kar részletes
igazolasaval, valamint sziikséges, hogy a blincselekmény miatt hivatalbdl vagy feljelentésre eljaras
induljon.

Aldozatsegité Szolgdlatot minden megyei kormanyhivatal mékodtet, e helyszineken barki
segitséget kérhet. Ha nincs lehet6sége személyesen felkeresni valamely szolgalatot, az ingyenes
hivhaté Aldozatsegité Vonalon tudnak segitenck Onnek: 06-80-225-225. Természetesen
lehet6ség van személyes tigyintézésre is.

Pest megyében az illetékes szerv a Pest megyei Kormanyhivatal Gyamugyi és Igazsaguigyi
Féosztaly Igazsagi Osztalya (1082 Budapest, Kisfaludy utca 9.)

Telefonszam: 06-1/7000-080
Ugyfélfogadési id6: H-K: 8:30-16:00; Cs: 8:30-16:00; P: 8:30-12:00
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A bantalmaz6 kornyezetbdl valo kilépés lehetdségei

Nagyon sokan akkor lépnek ki - vagy probalnak meg kilépni - a kapcsolatbdl, amikor mar nincsen
mas lehet6ség, mert valamilyen életveszélyes szituacié alakul ki. Ezen esetekben a bantalmazott
mindent hatrahagyva menekiil el otthonrol.

Annak érdekében, hogy kevésbé legyen
megterhel6 a kapcsolatbdl valé kilépés és tjabb
életveszélyes  helyzetbe  keriiljon  vagy
kertiljenek a gyermekkel, gyermekekkel fel kell
késztlni azokra a helyzetekre, amikor lehet,
hogy menekiilni kell. Erdemes egy menekiilési
tervet késziteni. Ha teljes kontroll alatt tartja a
parja, térképezze fel azokat a helyzeteket, ahol
- ha csak néhany percre is - de kettesben tud
lenni valakivel, vagy egyedtl mehet el valahova.
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menni kell, amiben van egy kis pénz,

ruhanemti, hivatalos okmanyok vagy azok masolatai. Ha otthon ezt nem tudja elrejteni,

tanara.

helyezze el valaki masnal, ahonnan kénnyen el tudja hozni.

A megfelel§ segitség elérése kulcsfontossagu, amikor veszélyben, nehéz helyzetben vagyunk. A
megfelel6 informaci6 ismeretében tud helyes dontést hozni, illetve megtenni a kovetkezd 1épést.
Fontos, hogy ne maradjon egyediil, kérjen segitséget renddérségtSl, csalad- és
gyermekjoléti szolgalattol, az orvosatol vagy egy olyan személytdl, akiben megbizik,
akirdl tudja, hogy nem 4rulja el Ont a bantalmazénak.

Ne féljen, ha gyermeke van, és el kell menekiilnie otthonrél, vannak olyan intézmények
(kriziskézpont, csaladok atmeneti otthona), ahol fogadni tudjak Ondket, és a gyermeket nem
fogjak Ontél elvenni. S6t, ezeket az intézményeket azért hoztik létre, hogy On gyermekével
biztonsagos helyre keriilhessen. Ebben fog segitséget nyujtani a fentebb jelzett OKIT krizis
vonal.
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Lakhatas: csaladok atmeneti otthona, anyaotthonok és védett hazak

A csaladok atmeneti otthona kiutat jelenthet olyan krizishelyzetbe kertlt csaladok szamara, akik
atmenetileg nem tudjak megoldani a lakhatasukat, ezért bekoltéznek egy ilyen intézménybe, ahol
legfeljebb masfél évet tartézkodhatnak. Ezek az otthonok azok, amelyek plusz szolgaltatasként
vallalhatjak krizisk6zpont vagy titkos menedékhaz fenntartasat, tehat kifejezetten ezek az
intézmények, illetve anyaotthonok fogadhatjak a bantalmazott aldozatokat. A kriziskézpontok
és a titkos menedékhazak a kapcsolati erészak aldozataiért jottek 1étre. A ketté kozott az a
kilonbség, hogy mig a kriziskozpontban maximum 8 hetet, addig a titkos menedékhazban
legfeljebb 6 honapot tolthetnek az aldozatok. Ez utébbiban kifejezetten az életveszélybdl
menekuléket helyezi el az Orszagos Kriziskezel6 és Informaciés Telefonszolgalat.

A védett hazaknak a célja tehat nem csak az, hogy atmeneti lakhatast biztositanak a raszorulék
szamara, hanem elsGsorban biztonsagot nyujtanak és segitenek a trauma feldolgozasaban is. Ezen
ellatasi formaval gyors, lehetSleg azonnali komplex segitség nyudjthaté a kapcsolati erdszak,
gyermekbantalmazas miatt krizishelyzetbe keriilt és otthonrél menekiilni kényszeriils
aldozatoknak. A biztonsagos elhelyezés, a jogi, illetve pszicholégiai segitségnyujtas mellett a
szocialis munka teljes eszkoztarat felhasznalva segitik a csaladokat abban, hogy a tarsadalomba
visszailleszkedve képessé valjanak az 6nalld, teljes értéki életre. Ezek az intézmények a lakhatasi
feltételek biztositasa mellett nagy hangsuilyt fektetnek az egyéni és csaladterapias alkalmak
megteremtésére, a gyermekek és a felnSttek pszichés séruléseinek feldolgozasira. A
munkamaodszerek kézott szerepel az egyéni, illetve a csaladokkal és csoportokkal végzett szocialis
munka, terapias alkalmak, gyermekfejleszté foglalkozasok.

Nagykata, 2020. majus 7.

Az anyagot dsszedllitotta:
Szegedi Tamara és Kerekes Barbara (Nagykatai Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont)
Az anyagot lektordlta:

Dr. Baranyai Teodéra jarasi vezetd tigyész (Nagykata)

Forrasok:

e  http://bantalmazas.hu/hirek/9

https:/ /www.segelyszervezet.hu/hu/veddeszrekampany
e  https://www.segelyszervezet.hu/hu/azonnalisegitseg
e Miért marad? kézikonyv, NANE, 2015 http://nane.hu/etintetteknek/kiadvanyok/#miert-marad

e KIUT - A ferencvarosi énkormanyzat csalaidon beliili erszakrél sz6l6 informéciés kiadvanya, 2020
https://www.fragora.hu/wp-content/uploads/2020/02/FV_kulonszam2020-1.pdf

e www.segelyszervezethu/aszeretetnemart

e https://hintalovon.hu/hu/cikk/mit-tegyek-ha-bantalmazast-tapasztalok-hianypotlo-gyakotlati-informaciok-
egy-helyen-wmnhu
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