Toalmasit Mesevar Ovoda és Almacska Bolcsode

2252, Toalmas
Jozsef Attila u. 8-10. Sz.

PEDAGOGIAI PROGRAM

2017

Szerkesztette: Hegyi Laszloné

Keresztesi Magdolna

Modositva: ONAP allasfoglalas szerint €s a tovabbi modositasokat egységes
szerkezetbe foglalva irta Gerhardtné Laczko Katalin és a neveldtestiilet

2022. méjus 31.



Motto:

Hivatasunk olyan gyermek nevelése, aki tele van élményekkel, telve van szeretettel,
telitddve  pozitiv  érzelmekkel.  Kialakult  gyermeki  tartdsa,  sugdrzik
kiegyensulyozottsaga, képes 0nall6 dontésre, s az Onkifejezésre. Lételeme a jokedv,
Oszinteség, s nyitott az 1j ismeretek befogadasara, az egész vilagra!

/ E program készitdi /



Bevezeto

A j6 6vodaban a gyermekek egyéni litemben és egyéni modon fejlédhetnek, ugyanakkor a
kozos tapasztalatok, a kozos élmények, az egyiitt megélt események Gsszetartjak a csoportot,
és a kozos hagyomanyok, szokdsok mentén tudnak egylittmiikodni, egyiitt jatszani, egyiitt
gondolkodni.” Pedagodgiai programunk Fabian Katalin Tevékenységkozponta Ovodai Program
adaptalt valtozata a helyi sajatossagok beépitésével. Pedagdgiai Programunkat az Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogram iranymutatasaval, cél- és feladatrendszere alapjan a
nevelbtestillet  bevonasaval —egyiitt  készitettik. A  Toéalmasi Mesevar  Ovoda
Tevékenységkozpontu Pedagdgiai Programjaban foglaltak az alapja és egyben meghatarozoja
annak a kozos értékrendnek, melyet minden dolgozonak kdvetnie kell, az intézménybe jaro
gyermekek sikeres, pozitiv kimenetelli nevelése, fejlesztése érdekében. A tevékenységkozpontu
ovodai nevelés a gyermek kdzéppontba helyezését tekinti alapvetd feladatanak. Célja: a 3-7
éves gyermekek sokoldalu, harmonikus személyiségének fejlesztése, amely magéban foglalja
az egészségnevelést, egészségmegldrzés szokasainak kialakitasat, és a kornyezettudatos
magatartasra nevelést. Egy szeretetteljes, biztonsagot ado érzelem gazdag 6voda megteremtése,
ahol a gyermekkozpontusdag ugy jelenik meg, hogy gyermeki tartast, Onallosagot,
onmegvalositasi €s kibontakozasi lehetdséget ad a gyermeknek. Ez a cél a kovetkezd

tevékenységrendszereken keresztiil valosul meg:

e Jaték és tanulasi tevékenység
e Tarsas- és kozosségi tevékenység
e Munkatevékenység

e Szabadidds tevékenység

E tevékenységi formék megvalasztasaval a gyermek adott fejlettségi szintjéhez igazodo
képességfejlesztés, illetve kiillonbozé képességek alapjainak lerakédsa torténik. Az ovoda
feladata az ¢letre valo felkészités, amely csak a valosagos tevékenységek, tevékeny életre
alapozott neveldmunka Utjan valosithatd meg. A tevékenységkdzpontli program modszertani
szabadsagot biztosit szamunkra, és a helyi lehetdségeinket, értékeinket beépithetjiik a
mindennapi nevelémunkankba. Ovodankban a program megvaldsitasahoz az objektiv és
szubjektiv feltételek adottak, melyeket igyeksziink folyamatosan bdviteni. Biztonsagos,
baratsagos, szeretetteljes légkort alakitunk ki, ahol a gyermekek testi, lelki, és szellemi

sziikségleteit kielégithetjiik és nevelésiink eredményeként nagycsoport végére alkalmassa



valnak az iskolara. Minden gyermeket egyéni képességeinek ¢és ¢letkoranak megfeleld
fejlesztésben részesitlink, és onmagahoz képest értékeliink. J61 kommunikald, és kooperalo
gyermekeket igyekszlink nevelni, akik az iskoldban majd az ¢életben kiegyensulyozott, 6nalld
emberként megalljak a helytiket.

Ismert tény, hogy a mozgéasorom és a szellemi fejlodés egymassal szoros kapcsolatban all. Az
ovodank udvaran kialakitott kiskertek és ezek gondozasa nemcsak a természeti folyamatok
megfigyelésére ad lehetdséget gyermekeink szamdéra, hanem kornyezetiinkért wvallalt
felelosségérzet kialakitasat is segiti. Ebben a folyamatban mindenképp fontos a pedagdégusok
példamutatd magatartasa.

A kiils6 vilag tevékeny megismerése magaban foglalja a sétakat, kirdnduldsokat. A
természetben torténd sétak soran a gyerekek megismerkednek az ket koriilvevo fak, bokrok,
virdgok neveivel, a madarvédelemmel, novényvédelemmel. Fontos mar kisgyermek korban a
védett allatok és novények ismerete. Az 6vondk lehetGséget biztositanak a gyermekeinknek,
hogy a természeti folyamatokat, valtozasokat az év minden évszakaban figyelemmel
kisérhessék. Igy kaphatnak teljes képet a kornyezetiikben zajlo folyamatokrol, igy valnak egyre

inkabb részeseivé az Oket koriilvevo vilagnak.

»A gyermek, vilagra nyitott lény. A simogatdsra simogatdssal, a jokedvre jokedvvel,
tevékenységre tevékenységgel felel.”

Meérei Ferenc
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1. TARSADALMI ELVARASOK AZ OVODATOL. ALAPELVEK,
ERTEKEK, NEZETEK

1.1. Helyzetkép

A pedagogiai program jogi és tartalmi keretét az alabbi dokumentumok hatarozzak meg:

e A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. Evi CXC. torvény

A 11/1994. /V1.8./ MKM. rendelet az oktatasi torvény végrehajtasarol.

e Az 2012. évi LXXII. torvény kdznevelési torvény modositasarol.

e Az O6vodai nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarél a 363/2012 (XIL. 17.)

Kormanyrendelet

o A 23/1997. /V1.4/ MKM. r. 1. sz. melléklet: A fogyatékos gyermekek o6vodai

nevelésének iranyelve.

e A 32/2012 (X.08.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényli gyermekekrol.

e A miuvelddési és kozoktatasi miniszter 20/2012. /VI11.31/ EMI. r. a Nemzeti, etnikai

kisebbség 6vodai nevelésének iranyelve.

o A227/1997./X11.22./ sz. r. A pedagdgus tovabbképzésrdl €s szakvizsgarol.

e 1/1998. (VIL.24.) OM rendelet a nevelési - oktatasi intézmények mitkddésérdl szolo

20/2012. (V111.31.) EMI. Rendelet.

e A nevelGtestiilet 5/98. sz. hatarozata a helyi program készitésérol.

e 255/2009. (X1.20) Korm. rendelete az ONAP kiadasarol szoldé 363/2012. (XI11.17.)

Korm. rendelet modositasarol

A Kormany a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 94. § (4)

bekezdés a) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, az Alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésében

foglalt feladatkorében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

e 1.§ Az 1. melléklet (a tovabbiakban: Melléklet) tartalmazza az Ovodai nevelés orszagos

alapprogramjat.

e 2. ¢t

e 3.§ (1) Ez arendelet —a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — 2013. szeptember 1-jén 1ép

hatalyba.
e (2) A2.§2014. szeptember 1-jén 1ép hatalyba.

e (3) A Melléklet rendelkezéseit els0 alkalommal a 2013/2014. nevelési évtol kell

alkalmazni.

o (4¥


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=157536.357114#foot1
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=157536.357114#foot2

1. melléklet a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez

e 2003 ¢évi CXXYV sz. tv. az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség elomozditasarol

o Kompetencia alapi programcsomag

e 326/2013. (VIIL 30.) Korm. rendelet a pedagogusok eldmeneteli rendszerérol és a
kozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIII. térvény kdznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

e 1998.¢vi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlOségiik
biztositasarol.

e 15/2013. (I.26. EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgélati intézmények mikodésérol

e Az 1. melléklet III. cime a 137/2018. (VIL. 25.) Korm. rendelet 1. §-aval megallapitott
szoveg.

e 4 Az 1. melléklet IV. cim Az 6voda kapcsolatai alcim 4. pontjat a 137/2018. (VIL 25.)
Korm. rendelet 1. §-a iktatta be.

e 5 Az 1. melléklet V. cim Verselés mesélés alcim 2. pontja a 137/2018. (VIL 25.)
Korm. rendelet 1. §-aval megallapitott szoveg.

e 6 Az 1. melléklet V. cim Verselés mesélés alcim 7. pontja a 137/2018. (VII. 25.)
Korm. rendelet 1. §-aval megallapitott szoveg.

o 7 Az 1. melléklet V. cim Rajzolds, festés, mintdzas, kézi munka alcim 1. pontja a
137/2018. (VIL. 25.) Korm. rendelet 1. §-aval megallapitott szoveg.

e 8 Az 1. melléklet V. cim A kiils6 vilag tevékeny megismerése alcim 2. pontja a
137/2018. (VIL. 25.) Korm. rendelet 1. §-aval megallapitott szoveg.

e 9 Az 1. melléklet VI. pont 3. alpontja ugyanezen rendelet 2. §-aval megallapitott
szoveg.

A felsorolt dokumentumokban kiemelt alapelv a gyermeki jog deklaralasa az 6vodai nevelésben
¢és minden ¢lethelyzetben. Megfogalmazzdk az Ovoda szerepét a személyiségfejlesztés

folyamataban.

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitéje. Ovo-véds, szocialis, neveld, személyiségfejleszté funkciokkal a gyermek
harmadik életévétdl az iskolaba 1épésig, legfeljebb hétéves korig a testi-lelki egészségnevelést
¢s gondozast, harmonikus személyiségfejlodést, egyéni képességeinek kibontakoztatasat

vallalja fel.



crcr

szeretetteljes 1égkor, a neveldi minta és a tarsas kapcsolatok nagy hangsulyt kapnak a céliranyos
fejlesztésnél.

Az egyenld hozzaférés elve az esélyegyenldtlenségek csokkentését szolgalja.

A csaladi nevelés kiegészitojeként folytatja a gyermek szokdsrendszerének, beszédének
alakitasat, és pedagdgiai programjaval fejleszti az iskolai tanulashoz sziikséges képességeket.
Az 6vodai nevelésben az orszagos alapprogramban behatarolt nevelési, fejlesztési tartalmak a

gyermekek kozott fennallo fejlodésbeli kiilonbségek figyelembevételével alkalmazhatok.

1.2. Az 6voda bemutatasa és jellemzo adatai

Az intézmény hivatalos elnevezése: Téalmasi Mesevar Ovoda és Almacska Boleséde
Az intézmény pontos cime, telefonszama: 2252 Toalmas,
Jozsef A. u. 8-10.
29/ 426 - 365
Az intézmény fenntartéja, cime, telefonszama: Kozségi Onkormanyzat
2252 Toalmas, Fo6 tér 1-3.
29 /426 - 001
Az intézmény alapito okiratanak szama, kelte: 94-9/2016 (16.X1.24.)
Az 6vodai csoportok szama: 5 csoport
Lehetéség szerint vegyes
csoportok
Az intézmény munkaltatdja: az dvoda vezetdje
Jogkorét a hatalyos jogszabalyok, a fenntartd és a neveldtestiilet rendeletei, hatarozatai
alapjan onalloan, egyéni feleldsséggel gyakorolja.
Onallé munkaltato, részben 6nallé gazdalkodo.
Az 6vodai alkalmazottak munkakérei:
e pedagbdgus
e pedagdgiai munkat segitok

e cgyéb technikai személyzet.

A tényleges alkalmazotti 1étszamot és személyi adatait az Ovodai Térzskonyv tartalmazza.
A jelenlegi 5 csoportos évoda 1977-ben épiilt, majd tobb 1épésben atépitésre keriilt. Az épiilet

125 gyermeknek tud megfeleld helyet biztositani az 6vodai neveléshez.



2009 évben TAMOP palyézattal béviilt, tornateremmel, egyéni foglalkoztatokkal, szocialis
helyiségekkel és teljes korii felujitas tortént a régi épiiletszarnyon. 2016-ban egy csoportszoba
bdvitéssel, mosdoval, 61tdzével, Ovodatitkari iroddval gazdagodott az épiilet.

A gyermekekkel 6 foiskolai végzettségii ovond foglalkozik 5 dajka és egy pedagdgiai
asszisztens segitségével.

Az 6voda ¢€letét az 6vodavezeto iranyitja.

Udvarunk a legutols6 atépités miatt sziik lett, igy a mellettiink 1év0 teriilet megvasarlasa
megtortént, melyen egy ugy jatszoudvar keriilt kialakitasra. Az mindkét udvar természetes
alapanyagi jatékokkal van feltoltve, melyek biztositjak a gyermekek sokoldala
mozgastevékenységét.
Vegyes ¢életkorta csoportokban, élményekben gazdag programokkal, csaladias 1égkorben folyik
a nevelés.
Ovodank nyitott a sziildk felé, igyeksziink minél jobban bevonni a csalidokat is az 6vodai
¢letbe. Tolerdns partneri kapcsolatban gydzddhetnek meg az intézményben uralkod6 szeretd
gondoskodasrol, gyermekiik biztonsagarol.
A helyi pedagégiai program elkészitésekor az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja mellett
figyelembe vettiik:
e anevelotestiileti értekezletek szakmai vitait,
e asziilok véleményét Osszegeztiik a visszajott kérddivek szerint
Célunk:
e az emberi értékek felismerését, s az értéket képviseld emberi tulajdonsdgokat
megalapozo nevel6folyamat,
e olyan értekek tiszteletére nevelni a gyermekeket, amely az egészséges, harmonikus,
boldog életvitel alapja lehet,
e az emberi értékek felismerése, olyan képességek kialakitdsanak eldsegitése, melyek
= Oonmaguk megismeréséhez,
= gyermektarsaik és a felndttek kozotti kapcsolatok megértéséhez,
= az emberszeretd, az €16 kornyezetet tiszteld, 6vé magatartas kialakitasahoz,
= a tarsas viselkedés szabalyait kialakito,

= tudatos ¢€s feleldsségteljes cselekvési készség kifejlddéséhez sziikségesek.

Programunk a gyermekek ,,életre” nevelését, minden késdbbi fejlodés alapjaként kezeli.



1.3. Az ovodai nevelés szociokulturalis hattere

A Toéalmasi 6voda Budapesttdl csak 60 km-re fekszik, helyben alig van munkalehetéség, igy a

munkanélkiiliek szama folyamatosan emelkedd tendenciat mutat.

A telepiilésre az utobbi tiz évben jellemzd lett a csaladok - bekoltozése. Budapestrdl
elszegényedett csalddok a vidék Ilehetdségeinek reményében vasarolnak itt eloregedett
épiileteket, majd reményeik teljesiilése nélkiil tovabb allnak.

Altalanositva pénztelenség jellemzi a legtobb csaladot. igy sok gyermek ingerszegény
kornyezetben nevelddik.

Ovodank itt igyekszik hianyt potolni, hisz feladatunknak tiiztik ki, hogy minél

¢lménygazdagabb legyen dvodai ¢letiik.
Nevelési alapviszonyaink - a nevelésben érdekelt kézosségek

A helyi nevelési rendszer kialakitdsaban kozponti helyet foglal el a nevelésben érdekelt
kozosségekkel az érdekek, javaslatok, kifogasok egyeztetése.

Meggy6zddésiink, hogy az intézmény akkor jo, ha az érintettek jonak tartjak.

Alapelviink, hogy minden érintett a jogszabalyok 4ltal eldirt hataskérben érvényesithesse
érdekeit. Egyéb esetekben egyességre, kompromisszumra van sziikség.

Az intézményi miikodés sarkalatos kérdése a sziildi igényeknek, elvarasoknak valo megfelelés.
A sziilok akkor elégedettek az 6vodaval, ha gyermekiik 6rommel, jo kedvvel jon dévodaba,
biztonsagban érzik gyermekiiket, érzik a szereté gondoskodast.

A sajatos vagy fejlédési problémaval kiizdd gyermekeknél a gyermek legidealisabb fejlesztése
érdekében segiteni kell a szakszolgalattal valo kapcsolatfelvételt. Az 6vodanak meg kell oldani
a felzarkdztatasra szoruld gyermekek egyéni fejlesztését.

A fenntarté specidlis helyzetben van az érdekegyeztetésnél. Statuszabol eredden
elképzeléseinek érvényt tud szerezni. Az O6ridsi koltségraforditds miatt joggal varja el az
ovodatol, hogy jo hatékonysagi mutatokkal szolgaljon és a sziilok és az iskola elismerden
sz6ljon az ott folydo munkarodl.

A személyiségfejlesztés folyamatkénti szemlélete megkivanja, hogy az 6voda a nevelés
valamennyi szinterén kiépitse kapcsolatait.

Az intézmény hatékony mikodéséhez a sziild1, fenntartdi, iskolai igényeken til elengedhetetlen

a nevel6kozosség értékeinek szambavétele.
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Sziikséges az egyértelmii normak, elvardsok megfogalmazasa. A kiilonbozo értékek tartalman
valamennyi nevelének ugyanazt kell értenie ahhoz, hogy a rendezdelvek mentén, szabadon

donthessenek a mindennapi gyakorlatban.

1.4. Személyi és targyi feltételek

1.4.1. Személyi feltételek

Ovodank 5 csoportjdban 15 felnétt dolgozik.

Ovodapedagogus: 6 6
Pedagogiai asszisztens: 116
Szakképzett dajka: 516
Ovodatitkar: 116
Konyhai munkaés: 116
Takarit6 n6: 116

Az intézményben valamennyi pedagogus rendelkezik a munkakdrre eloirt szakképzettséggel.
A testiilet érdeklddési kore igen szertedgazd; vannak a nyelvek, a kornyezetvédelem, a
szamitastechnika, a miivészetek, a logopédia irant érdekl6dok.

A kozosség tagjai az ujra fogékonyak, befogadéasukra nyitottak, pedagdgiai kultarajuk jo.
Eredményes neveldmunkank érdekében tamaszkodunk a nem pedagdgus alkalmazottak
munkdjara, 6ket nevelési feladatainkrol tajékoztatjuk.

Dolgozoink szemléletmddja, nevelési gyakorlata garanciat jelent arra, hogy gyermekeinkben
megalapozza azon képességeket, amelyek az €lethosszig tart6 tanuldshoz sziikségesek.

Az intézményben az allashelyek a helyi nevelési rendszer irdnyelvei szerint modosithatok,

bovithetok.

1.4.2. Targyi feltételek

Az intézmény épiiletének allaga jo. Kiilsd €s belsé képe esztétikus. A szakma és a sziikebb
tarsadalmi kornyezet elismeréssel besz¢€l a jo izléssel berendezett, felszerelt intézményrol.
Elénye, hogy mar 6vodanak épiilt, igy funkcidjanak jol megfelelnek a helyiségek.

Négy csoportszoba egyenként 50 m? alapteriiletii és egy csoportszoba 75 m? igy a maximalis

25 gyermeklétszdm esetén 1s megfeleld
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2.

A csoportszobdk ¢€s a tornaterem megfelelé mozgasteret biztositanak a gyermekeknek .

A meglévo jatszotéri jatékaink a sziikséges tantsitvanyokkal rendelkeznek, s az iitésvédelem is
biztositott gumiszényeggel.

Az udvar parkositasa soran a gyermeknevelési és egészségnevelési szempontokat vettiik
figyelembe. Napsiitotte és arnyékos részek idealis életteret nytijtanak az év nagy részében.

Az udvar felszerelése kornyezetbarat, sz€p és praktikus fajatékok.

Az o6voda berendezési, felszerelési targyai szinben, méretben a gyermekek életkori

sajatossagainak megfelelok. A berendezési targyaknal is a természetes anyagok dominalnak.

A nevelomunkat segitd jatékok és egyéb eszkodzok:

o Az alapeszkozok adottak, karbantartasuk folyamatos. Tervszertien korszerusitjik,
bovitjiik azokat.

e A sporteszkozeink széleskorien biztositottak, Uj tornaterem segiti mozgasukban a
gyerekeket.

e a specialis eszk0zok a vallalt nevelési teriileteken biztositottak

Az dvodéanak a program céljaihoz rendelt eszkdzrendszere:

Mellékletben a neveldmunkat segitd eszkdzok és felszerelések jegyzékében

AZ OVODA PEDAGOGIAI PROGRAMJA
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2.1. A program rendszerabraja

CEL:
HARMONIKUSAN FEJLODO GYERMEK

FELADATRENDSZER
AZ EGESZSEGES ERZELMI ANYANYELYV, ELETVEZETESI
ELETMOD NEVELES, KOMMUNIKACIO ISMERETEK
ALAKITASA SZOCIALIZACIO

JATEK ES TANULASI TEVEKENYSEG
VERSELES MESELES

ENEK, ZENE, ENEKES JATEK
GYERMEKTANC

RAJZOLAS, MINTARAS, KEZIMUNKA
MOZGAS

KULSO VILAG TEVEKENY
MEGISMERESE

MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

TEVEKENYSEGFORMAK

AZ OPTIMALIS FEJLODESI MUTATOKKAL AZ OVODASKOR VEGEN

2.2.  Ovodakép, gyermekkép
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,» Nagy politikussag a gyermeknevelés,

alland6 nehéz egyeztetése kivanalmaknak,

sziikségleteknek és lehetdségeknek.”

/ Szab6 Lérinc /

Ovodakép:
Az 6voda az 6vodés korti gyermekek nevelésének elsddleges szintere. A csaldddal egyiitt a
csaladi nevelést folytatva, kiegészitve (esetenként podtolva), mindenkor a gyermek emberi
méltosagat, jogait, érdekeit szem el6tt tartva neveljiik 6vodasainkat, az egészséges, emberi
értékeket tiszteld €letre, szeretetteljes, szabad és biztonsagos 1égkdrben.
Célunk az egyenld hozzaférés biztositasa, legyen lehetdsége minden gyermeknek 6vodasnak
lenni.
Gyermekbarat kornyezetben gondoskodunk a gyermeki személyiség kibontakozasardl a jaték
¢s kiilonbozo tevékenységek soraval.
Kiemelten kezeljik az egészséges, értékes élet szemléletének megalapozasat a sziikséges
szokasokkal, szabalyokkal. Hissziik, hogy a testben ¢s 1élekben egészséges gyermek szereti az
¢letet, képes egytittmiikodésre, alkalmazkodasra.
Ovodank a sziil8k szamara ,,nyitott konyv”, hisz természetes, hogy a sziil6k gyermekiik 6vodai

¢letébe barmikor betekintést nyerhetnek.
Gyermekkép:

A csoportos tevékenységekkel olyan szocializacios szinteret kivanunk teremteni ahol a
gyermek a kiilonbozoségekkel természetes modon egyiitt €l, koranak megfeleld modon
elfogado, egyiitt érz0 tars. Az egészséges személyiség fejlddésének alapkdvetelménye a szabad
¢s biztonsagos 1égkor, a befogado attitlid, a multikulturalis és interkulturalis szemléletmad.

A kisgyermek olyan fejlddé személyiség, akit belsd biologiai torvényszerliségek ¢€s a
szocializacids hatasok egyarant formalnak. Szellemi, erkdlcsi értelemben is egyedi személyiség
és szocidlis lény egyszerre, 0©nalld individuum, egyedi testi-lelki sziikségletekkel.
Gyermekkdzpontt, befogado nevelésiinkkel ezek kielégitését, harmonikus
személyiségfejlodésiiket, segitsiik eld.

Boldog az a gyermek, aki tele van élményekkel, érzelmekkel, képes az dnkifejezésre, 1éte eleme
a jokedv, 0szinteség, nyitott az 0j ismeretek befogadasara, az élethosszig tartd tanuldsi attitiid
beinditasara, az egész vilagra!

Neveldomunkankban alapvetd kovetelmény a gyermek emberi méltésaganak, jogainak

biztositasa, az eltérd fejlodési litem figyelembevételével, meglévo hatranyok csdkkenjenek.
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Célunk:
e olyan orientaciés mintat adni a gyermekek szamara az értékes életre, amelyben az
értékek sokasagabol kitlinik
= az élet szeretete, védelme,
= az emberi kapcsolatokat a szeretet, a tisztelet, az elvaras jellemzi,
= az ¢l6 kornyezetet tiszteld, 6vo magatartds van jelen,
= hangstlyozott a masik ember egyenrangusiga, az egyik ember tarsa a
masiknak,
= hogy képes egylittmiikodésre, kapcsolatteremtésre, az uj helyzet elfogadasara
(iskola),
e olyan egészséges, edzett, alkalmazkodasra képes gyermek nevelése, akinek
= mozgasa Osszerendezett, harmonikus,
= mozgaskoordinacid ¢és a finommotorika életkoranak megfeleld,
= sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes (mozgés, viselkedés,
testi sziikséglet) az 6vodaskor végére,
¢ olyan gyermek nevelése, aki
= érthetden, folyamatosan kommunikal, besz¢l,
= rendelkezik elemi ismeretekkel 6nmagar6l és kornyezetérél (legyenek
mennyiségi ismeretei),
= képes az egyszerll ok-okozati dsszefliggések felismerésére,

= figyelme, fegyelme, feladattudata alkalmassa teszi az iskola megkezdésére.

fgy kivanjuk biztositani a harmonikus személyiségfejlddést, megfelelve az iskolai életre vald
alkalmassagnak, szocialis, testi, értelmi megkdzelitésbol.

A szeretet, az elvaras, a tisztelet legyen az alapja az 6vond ¢€s a gyermek kapcsolatanak.

A gyermekek szamara az onfeledt, boldog gyermekkor, a mesék versek szarnyald vilaganak

atélése, egymastol és a felndttektdl vald jatszva tanulés elsajatitasa.

2.2.1. Az 6voda nevelotestiiletének pedagégiai hitvallasa

Neveldkozosségiink az alabb felsorolt pedagdgiai alapelveknek kivan érvényt szerezni:
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e Szeretetteljes, €érzelmi biztonsagot nyujtod, derlis, személyiséget tiszteletben tarto,

elfogadod 1égkor biztositasa.

Ennek érdekében:

= a gyermekek emberi méltosagat és jogait tiszteletben tartjuk,

= ovodai életrendjiiket életkoruknak ¢€s fejlettségiiknek megfelelden alakitjuk,

= a gyermekek egyéni képességeit a tevékenységek soran figyelembe vessziik,
arra épitkeziink

= biztositjuk a személyi adottsagaiknak megfeleld gondozast, sziikség szerint
az egyénre szabott ellatast,

= megteremtjlik az egészséges ¢letmod feltételeit,

= gondoskodunk a gyermekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitésérol.

= gondoskodunk a sajatos nevelési igény szerinti kdrnyezet kialakitasarol, a

sziikséges targyi feltételekrol

e Az oOvodadban a nevelés személyiségformalas. A személyiség fejlesztésében a

képességek kibontakoztatasanak van kozponti szerepe.

Ezért:

= kihasznaljuk az ado6d6 nevelési helyzeteket, toreksziink a kommunikécios
készség, a gyors problémafelismerd ¢és dontési képesség, az egyiittmiikodési
képesség megalapozasara,

= a jatékot tartjuk a legfontosabb személyiségfejlesztd tevékenységnek, s az
ovodai nevelés leghatékonyabb eszkdzének, a tanulds szinterének

= kiemelt feladatunk a minden gyermeket megilletd egyéni banasmoéd és a
differencialt fejlesztés,

= az ¢lmények és tapasztalatok feldolgozasdhoz biztositjuk a tevékenységeket,
szituaciokat, eszkozoket,

= erdsitjiik az olyan pozitiv emberi tulajdonsdgokat, mint megbizhatosag,

kiszamithatdsag, felelosség egymasért s a mindségért.

e Valljuk, hogy a mai vilagban dntevékeny, kreativ emberekre van sziikség.

Ezért:

= nem kész ismeretek, cselekvésformak betanitasa a célunk, hanem a sokszinii

tevékenység biztositasa,
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= pedagogiai munkankban a gyermeki tevékenységet ugy szervezziik, hogy bo
lehetéséget kinalunk a gondolkodas fejlesztésére, a testi, az értelmi és
manualis képességek kibontakoztatasara,

= a gyermekkel egyiitt fedezziik fel, tarjuk fel a természeti és tarsadalmi
kornyezet jelenségeiben rejld esztétikai, értelmi, erkdlesi tartalmakat,

= fejlesztésiink alapja a ,,tapasztalni - megismerni” elv.

e Valljuk, hogy alapvet6 érték az ELET, a gyermek szdmara pedig a jaték maga az élet.
Ezért:
= mindenkor tiszteletben tartjuk a gyermek jatékat,
= a jatek feltételeit maximalisan biztositjuk,
= az egyéni élményeken tal kdzos élményeket biztositunk,

= az egylitt jatszas lehetdségének, 6romének megtapasztaldsara alkalmat adunk.

Z61d Ovodai tartalmak megjelenése

Ovodank elészor 2016-ban nyerte el a ZOLD OVODA cimet toreksziink arra hogy a végleges
7061d 6voda cimet is megszerezziik ., Azdta is feladatunknak tekintjiik, hogy minden teriileten
megfeleljiink a Z61d Ovodai elvarasoknak, hiszen a kornyezeti nevelés komplex modon athatja

egesz ovodai ¢€letlinket.

Neveldmunkankban meghatdrozd szerepe van a fenntarthatdosdgra nevelésnek, mellyel
szeretnénk elérni, hogy a gyermekekben ¢és sziileikben kialakuljon egy élethosszig tartd igény
a helyes ¢€s egészséges ¢letviteliik tudatositasa és kornyezetiik alakitasa, védelme érdekében.

A gyermekek kornyezettudatos szemléletének megalapozasat elsddlegesen élményalapu
tevékenységek megszervezése altal igyeksziink megvalositani, a tapasztalatszerzésben
legfontosabb a jaték, a jatékos-cselekvéses tanulds, a szenzitiv modszerek hasznalata, a

tevékenykedtetés, felfedeztetés.

A Z51d Ovodai tartalmak megvalésulasahoz sziikséges az dvodapedagdgusok elfogado, nyitott,
kovetkezetes munkaja, mely alapvetden figyelembe veszi a gyermekek egyéni képességeit,
fejlodési litemét, szociokulturalis hatterét és a differencialt bAnasmadd elve alapjan valosul meg.
Minden 6vodapedagogus szakmai felkésziiltsége, sajat személyisége, értékei €s erdsségei altal
teszi teljesebbé a Zold Ovodai értékek beépiilését. Ez megjelenik a csoportfeladatokban,
hagyomanyaink megdrzésében, linnepeink és zold napjaink megiinneplésében, palyazati

tevékenységeinkben és nagyon sokrétii kornyezeti munkavégzésiinkben egyarant.
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Természet- ¢és kornyezetvédelmi feladataink megvaldsitasdhoz figyelembe vessziik helyi
adottsagainkat, a csaladokkal, mas intézményekkel, helyi szervezetekkel partneri kapcsolatot
apolunk.
Céljaink:
- a fenntarthat6sagra nevelés erdsitése
- azegészséges ¢letmdd és kornyezetbarat szemléletmadd iranti igény kialakitasa
- az 6vodas gyermekek kdrnyezettudatos felndtté nevelése
- az 6voda dolgozodinak és a gyermekek sziileinek kdrnyezettudatos szemléletformalasa
- az 6voda sziikebb és tagabb kornyezeti értékeinek megismerése és védelme

- partnerkapcsolatok erdsitése

Z61d Ovodai alapelveink

Testi- lelki egészség elve

Az 6voda minden dolgozoja torekedjen olyan mintat adni a gyerekeknek, melyben a testi-,
lelki- és szocialis értékek védelme alapvetd fontossaghi. Tudatosodjon a gyermekekben az
egészséges ¢letmod €s az egészségvédelem szerepe, alakuljon ki benniik igény egészségiik

megoOrzésére.

Tarsas készségek fejlesztésének elve

A tervezett tevékenységek, szabadidds programok nyujtsanak lehetdséget arra, hogy a
gyerekek megismerjék az egyiittmiikodési készség, dontési képesség, kapcsolati zavarok és

fejlesztésiik modszereit.

Rendszerszemléletre nevelés elve

A tapasztalati tudasszerzés, tobboldall tapasztalatszerzés soran megszerzett ismereteik altal
legyenek aktiv részesei sajat természeti €s tarsadalmi kornyezetiik formalasanak, védelmének.
Problémahelyzetek megfigyelése és elemzése altal talaljanak Osszefiiggéseket és megoldasi

modokat azokra.

Fenntarthatosag elve

Alakitsunk ki a gyermekekben olyan szemléletmodot, melyben a gyermek szlikebb és tagabb
kornyezetét ismerve feleldsséget vallal azért, védi, ovja azt, a helyes és egészséges életvitelt

tartja szem el6tt, jovOje alakitasaban aktiv, egylittmiikodésre képes.
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2.3.

Az 6vodai nevelés cél- és feladatrendszere

2.3.1. Az egészséges életmod alakitasa
Cél:

e a gyermekek egészséges életmodigényének, testi — lelki, szocialis fejlodésének
eldsegitése.

o A 3-7 éves korosztalyra jellemz6 fizioldgiai, életkori sajatossagokat figyelembe véve
tervezzilk a gondozasi tevékenységeket, a mozgasigény kielégitésének feltételeit, az
egészség védelmét. Az egészség fejlesztod tevékenység soran az egészségi allapot pozitiv
iranyu valtozésa kovetkezik be.

Feladat:

a gyermekek gondozésa, testi sziikségletiik, mozgasigénylik kielégitése,

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése,

a gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa,

az egészséges ¢letmdd, a testdpolds, a tisztdlkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsir-tartalma ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zOldségek ¢és gylimolesok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak dsztonzése, a fogmosaés, az 6ltdzkddes, a pihenés, a betegségmegeldzés
¢s az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa;

a gyermekek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges, egészséges €s biztonsagos
kornyezet biztositasa.

a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddo szokdsok alakitasa

az egeszséges ¢letmod, betegségmegeldzés ¢€s egészségmegdrzés szokasainak
megalapozasa.

mozgasigény kielégitése, €s a testi képességek fejlesztése

az érzelmi, az erkolcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés,

az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:

egeészséges taplalkozas
mindennapos testmozgas
személyi higiéné

testi és lelki egészség
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Egészséges taplalkozas

Alapelvek:

Az 6vodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak megerdsitését és az Ovodai
étkeztetés otthoni kiegészitésének szorgalmazasat szolgalja

Az 6vodas gyermek ébrenlétének haromnegyed részét az dvodaban tolti, ahol az
ovodapedagdgusok a gyermek testi- szellemi fejlodésének feltételeit igyekeznek
biztositani. A fejlédés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségii a gyermek egészséges

taplalésa.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

Megkedvelteti az izeket, intenziv ragasra 0sztonoz, folyamatosan folyadékot biztosit.

Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa és kés helyes hasznalataval
ismerteti meg a gyerekeket.

Tanécsot adnak (sziil6i értekezleten, fogadddran, kotetlen beszélgetés keretében), hogy
az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki.

Ovodai napirend keretében ismertetik meg az 6vondk a dajkakkal egyiittmiikodve a
gyermekeket 1j izekkel, addig ismeretlen étel- és italféleségekkel.

Jatékos alkalmat teremtenek arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek
egyszertibb ételek elkészitésének (pl. salatakészités)

Az egészséges taplalkozds egészségre gyakorolt hatdsai adnak alapot e
tevékenységnek. Igy a gyermekek piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatnak meg.
Ismerkednek gytimolcsokkel, zoldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a
tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel, mondokékkal, mesékkel,
korjatekokkal kisérve teszik még vonzobba a gyermekek szamara az 6vo nénik. A

legvonzobbak a kostolok és a salatakészités zoldségbdl, gyiimdlesbol.

Mindennapos testnevelés, testmozgas

Az 6vodapedagogus feladatai:

a mozgasigény kielégitése és testi képességek fejlesztéséért valtozatos napi és heti
rendben biztositja a gyermek mozgésigényének folyamatos kielégitését
Minden nap szervez mozgastevékenységet (tornaszobaban vagy udvaron)

Heti 1 kdotelezo testnevelés foglalkozast vezet
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e Edzési lehetdséget a testnevelés, kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval biztositja.

e Megtervezi a helyet, idot és a kozegekben valé mozgast fokozatos terheléssel,
figyelembe véve a korosztalyok életkori sajatossagait. Id6jarastol figgden (kod, 5 fok
alatti hdmérséklet, esd, viharos sz¢€l esetén nem) napi 1-2 6rat levegd és napfény edzést
biztosit a fokozatossagot betartva.

e A nyari napirendet az egész napos levegén tartdzkodasra épiti.

A gyermekek gondozasanak zaloga, az 6vond ¢és a gyermekek kozotti meghitt, megértd
1égkor, a természetes kdzelség megléte.

A gyermekek azoktol fogadnak el gondoskodast, akik 6szinte, hiteles viselkedéssel kozelednek
hozzajuk, és tapintatot, elfogadast kozvetitenek.

A gyermek jo kozérzetéhez, egészséges személyiségfejlodéséhez elengedhetetlen az 6vond és
gyermek kozotti szeretetteljes kapcsolat, és a biztonsagot ado, derts, kiegyensulyozott é6vodai
1égkor.

A szeretetkapcsolatnak meghatarozd szerepe van abban, hogy a gyermek a felndttek
értékrendjével, normaival azonosul. Az elsddleges modell az anya. Vele szovddik a legmélyebb
érzelmi kapcsolat.

A gyermek oOvodai életében az 6vond mintegy atveszi, atvallalja az anya szerepét.
Kommunikacidja, tarsas viselkedése, empatias készsége, szokasai meghatarozoak lesznek a
gyermek ,.énképének” alakulasaban. Ovodaban a felszabadult, deriis 1égkor a legnagyobb érték.
Megteremtése az 6vodapedagdgus legfontosabb feladata.

Mindez olyan feltételeket teremt, amelyben kibontakozhat a gyermek érdeklédése 6nmaga és
kornyezete irant.

A j6 6vodai légkor megkonnyiti az onalldsodas, a sziilérdl valo levalas folyamatat. Oldja a

szorongast, fokozza a gyermeki aktivitast.

Tisztalkodas

e A napirend keretei kozott elegendd 1d6t biztosit a gondozasi teenddk egyéni tempod
szerinti elvégzésére.

e Tisztdlkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel ¢és technikaval,
egészségligyl szokasokkal.

o A tisztasag alapvetd fontossdganak, a betegségmegeldzés és fertézések megeldzésének
jelentdsegét életkor specifikus modszerekkel tudatositja a gyermekekben. Ezen beliil a
test tisztantartasan értjiik a bor, fogak, széjiireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat, a

ruhazat higiénidja, illetve a kdzvetlen kornyezetiink tisztantartasara is hangstlyt fektet.
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e A megvalositisban fejlettség szerinti segitséget nyujt. Fokozatosan kialakitja az
onallosagot.
Oltozkodés

e Flegendd 1dot és sziikséges segitséget biztosit az Oltozkdodésben ¢és a ruhazat
elhelyezésében a sajat polcan.

o A megfeleld viselet kivalasztasaban Osszefliggéseket tar fel a gyermekekkel az id6jaras
¢s tevékenységek kozott.

e Fokozatosan kialakitja az 6nallosagot.

e A sziilokkel val6 kapcsolattartas soran a megfelelé mennyiségli és mindségli ruhazat és
cipd biztositasara javaslatot tesz. Példaul: valtoruhak, labboltozatot és labfejet védo
cipok biztositasa.

Pihenés

e Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfelelden nyugodt pihenés feltételeit biztositja,
ellendrzi a terem szellOztetését, az dgyak megfeleld elhelyezését (a lehetd legnagyobb
tavolsagban).

e A gyermekek clalvasat segiti biztonsagot add szokasrenddel, pl. mesével, énekkel,
zenehallgatassal, testi kdzelséggel, puha targyakkal.

e Pihenés iddtartamat a csoport sziikségleteihez igazitja.

e Az 4dgynemiirdl és annak tisztasdgarol a sziild gondoskodik, kéthetente és a gyermek
minden megbetegedése alkalmaval.

o Egészséges tiszta biztonsagos kornyezet megteremtése higiénias szabalyok kialakitasa.

A sziikségletek szerepe a személyiségfejlesztésben

A program feltarja a sziikségletek, tevekenységek, képességek szerepét a személyiségfejlodés
folyamatéaban, ¢és kidolgozza az 6vodapedagdgus feladatat ezen a téren.
A gyermeki sziikségletek kielégitésénél nem allit fel hierarchikus sorrendet.
A fizioldgiai sziikségleteket,
a biztonsagérzetet €s szeretetsziikségletet,
a tudasvagy kielégitését,
az esztétikai sziikségleteket,
az Onmegvaldsitas és Onérvényesités sziikségleteit Osszefliggésében szemléli, de
érzékelteti, hogy a kiilonboz0 ¢€letszakaszokban egy-egy sziikséglet motivalobb lehet.

Ilyen pl. a 3-4 éves korosztalynal a gondozas, a biztonsagérzet.
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A gondozas megkiilonboztetett helyet foglal el az 6vodai neveldmunkaban, mert a gyermek
olyan sziikségletét elégiti ki, amely alapfeltétele a tobbi neveldi hatas érvényestilésének.
Akit gondoznak, akirdl gondoskodnak, akit szeretnek, annak j6 a biztonsagérzete és nyitottabba

valik a kiilvilag egyéb hatasa irant is.

A gyermekek testi-lelki sziikséglete egyéni adottsagok és orokletes tulajdonsagok fiiggvénye.
Az 6vodai napirend és tevékenységek Osszeallitasanal a neveldk nem hagyhatjak figyelmen
kiviil az egészségnevelés, gondozas teriiletén az egyéni sziikségleteket (mozgaslehetdség
pihenésnél, alvasnal, étkezésnél, testapolasnal, levegdzésnél, edzésnél egyarant).

Az 6vond a fokozatossag betartasaval torekedjen arra, hogy a gyermekek egyre onallobban
elégitsék ki sziikségleteiket. Az 6nallo testapolds, étkezés, 0ltozkddés szervezettségét az
6vodaba 1épés pillanatatol biztositsa az 6vond. A befogadas ideje alatt minden gyermekkel
egyltt végezze a teenddoket, hogy megtanulhassék a fogasokat, testapolési szokasok sorrend;jét.
Az egy csoportban dolgozé 6vondk, a dajkak bevonasaval az azonos gyakoroltatas érdekében
allapodjanak meg a sziikségleteket kielégitd szokasok pontos menetében. A baleset megeldzés,
baleset-elharitas a gondozas, gondoskodas specialis kiemelt teriiletét képezi. A sziil6kkel

egylttmiikddve meg kell 6vni a gyermekeket a rajuk leselkedd veszélytol.

A fejlodés egyik feltétele a taplalkozas. Helyes életritmus kialakitdsa az egészséges testi és
szellemi fejlddés alapfeltétele.

A napi é€letritmus, a rendszeresen megszokott idében végzett tevékenységek visszahatnak az
¢letfolyamatokra. A helyes életritmust fokozatosan az életkori és egyéni sajatossdgoknak

megfelelden a csaldddal egyiittmiikddve kell alakitani.

A testapolas a gyermekek tisztasagigényének kialakitasat szolgalja.
A boérapolashoz, fogmosasahoz, hajadpolashoz, az orr tisztan tartdsdhoz, a WC hasznalatdhoz a
felndttek teremtsék meg a feltételeket igy, hogy a gyermekek fokozatosan, Onalldoan

végezhessék ezeket a teendoket.
Az id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés védi a gyermekeket, ezért az 6vond hasson a sziildkre,

hogy tobb rétegiien Oltoztessék gyermekeiket. Minden gyermeknek legyen jellel ellatott

zsékjaban valtoruha.
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A mindennapi szabad mozgas nélkiilozhetetlen eleme az dvodai életnek. Ezen lehetdségek
bévitése céliranyos eszkozokkel. Emellett a 10-15 percig tartd szervezett mozgasos

tevékenységek jol szolgéljak a gyermekek mozgéaskoordindcidjanak fejlesztését.

A gyermekek alvasigényének egy részét az 6voda elégiti ki. Az alvashoz tiszta levegdre van
sziikség, ezért lefekvés elott alapos szellOztetéssel teremtsiik meg a feltételeket.

A nyugodt pihenés feltétele a csend. Elalvas el6tti mesélés és az azt kovetd dalos altatok
hataséra az egész napi felfokozott életfunkciok lenyugszanak.

Az 6vono tegye lehetdveé az €letkornak megfeleld pihend id6 rugalmas kitoltését, a gyermeki

igények ¢és sziikségletek figyelembe vételével.
A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

Fontos a folyamatos, huzatmentes légcsere biztositasa a csoportszobakban.

A gyermekek egészséges ¢letmodjat tgy lehet biztositani, ha mindennap edzési lehetéségiik
van. Erre legtobb alkalmat a szabadban val6 tartdzkodas biztosit, mely noveli a gyermekek
ellenalld képességét.

Ezért minden nap legaldbb egy orat a szabadban vagyunk veliik. Edzési lehetdségek: kocogas,
futas, szankozas, csuszkalas.

A kialakitott higiéniai szokasok kovetkezetes gyakorlasdhoz megnyerjiik a csaladokat, igy

kozosen bizunk az eredményben. Fokozatos naphoz és vizhez szoktatas.
A gyermek fejlodéséhez sziikséges egészséges, és biztonsagos kornyezet biztositasa

A fejlesztési feladatok figyelembevételével az 6vondk esztétikus, rendezett, balesetmentes €s
céliranyos kornyezetet alakitanak ki az 6voda egész tertiletén.

A csoportszobdkat alkalmassa teszik a szabad jatékra, a tevékenységek végzésére, az étkezésre,
az alvasra ¢€s a pihenésre.

A természetes vilagitas felhasznalasa céljabol az ablakot szabadon hagyjuk, csak olyan
fliggdnyt hasznalunk, ami nem veszi el a fényt.

Az 61toz6k berendezése, vilagitasa, flitése, szelldzottsége biztositson minden feltételt a nyugodt
vetkdzéshez, 61tozéshez.

A mosdoban megfeleld méretii eszk6zok segitsék a sziikségletek kielégitését, azokat rendeltetés
szerlien hasznaljak. Minden gyermeknek legyen elkiilonitett fogmoso felszerelése, toriilkdzdje,

Onalloan tartsa rendben.
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A kornyezet tisztasaganak, esztétikdjanak, megovasa valjék szokassa. megfeleld szakemberek
bevonasaval — a sziilovel, 6vodapedagdgussal egyiittmiikdodve, specialis gondozo, prevencios

¢és korrekcios testi — lelki nevel6 feladatok ellatésa.

Optimalis fejlédeési mutato az ovodaskor végere

e A testapoléasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen onalldan, felszolitas
nélkdl tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek.

o Tisztalkodasi eszkdzokre vigyaznak, helyére teszik azokat. Zsebkenddjiiket 6nalldan
hasznaljak kohogéskor, tiisszentéskor egyarant.

o Tisztalkodasi eszkozeiket - szlikség szerint - 6nalléan hasznaljak.

e Onalléan elddntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, 6nalldan toltenek folyadékot a
kancsobol.

o Készségszinten hasznaljak a kanalat, villat, kést.

e Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek.

o FEtkezés kozben kulturaltan viselkednek.

e Teljesen O6nalloan oltoznek.

¢ A ruhgjukat ki- és begomboljak, cipdjiiket beflizik, bekotik.

e Ruhjgjukat esztétikusan, 6sszehajtva a polcukra helyezik.

o Ugyelnek sajat személyiik és kdrnyezetiik rendjére, gondozottsagéara

2.3.2 Az érzelmi, erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

,» A boldogsag tulajdonsag.
Egyetlen titka: adni, mindig csak adni!
J6 sz6t, mosolyt, hitet, batoritast
és sok - sok Onzetlen, tiszta szeretetet!”
/ Goethe /
Cél:
e a gyermekek egyéni tulajdonsagainak, képességeinek kibontakoztatdsa a kozdsségen

beliil, a csoport normai alapjan.

Feladat:

e szeretetteljes, csaladias 1égkdr megteremtése a befogadastol az 6vodaskor végéig,
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e az ovodapedagogus-gyermek, dajka-gyermek, gyermek-gyermek pozitiv érzelmi toltésii
kapcsolatanak kialakitasa,
e a kozos ¢lményekre épiild, kozos tevékenységek gyakorlasan keresztiil, a gyermekek

erkolesi tulajdonsagainak, akaratanak fejlesztése.
Szeretetteljes, csaladias légkor megteremtése a befogadastol az ovodaskor végéig

Az 6vodas gyermek jellemz6 sajatossaga a magatartas érzelmi vezéreltsége. Elengedhetetlen
az, hogy a gyermekeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, allandé értékrend kiegyensulyozott
szeretetteljes deriis 1égkor vegye koriil. A személyiségen beliil az érzelmek domindlnak, ezért
elengedhetetlen, hogy a gyermekeket az dvodaban érzelmi biztonsag, szeretetteljes, deris
légkdr vegye kortil. Csaladias légkorben kialakul a gyermekek érzelmi kotddése tarsaihoz,
felnottekhez egyarant.

A befogadas id6szaka meghatarozza a gyermekek kialakuld érzelmi kotédését az 6vodahoz. Az
ovond a sziilokkel egyiitt teremtse meg a lehetd legnyugodtabb feltételeket a gyermekek
kozosségbe torténd beilleszkedéséhez.

A befogadas ideje alatt a gyermekek hozzak magukkal azokat a targyakat, amelyekhez
ragaszkodnak. A befogadasban mindkét 6voné vegyen részt. A dajkaval egyiitt gondosan
készitsék el6 ezt az iddszakot.

A sok érdekes jaték mellett az 6vond személyes kapcsolattal, mesével, mondokaval

kedveskedjen a gyerekeknek.

Lefekvésnél az 0 gyermekeket kiilonos szeretettel vegye koriil az 6vond. A nyugalmas légkor
megteremtése érdekében iiljon kozéjiik, és altatokat dudolgasson nekik.

Az 6vono tiirelemmel, tapintattal mutassa be a testapolashoz, étkezéshez hasznalatos targyakat,
azok hasznalatit. Mar a befogadas ideje alatt a szokasoknak megfeleléen végezzék a
tevékenységeket, amit jatékosan gyakoroltasson az 6vond.

Alakuljon ki minden csoportban a szokéasrendszer, hagyomany, ami sajatos, egyéni szinezetii
1égkort biztosit, €s mélyiti a gyermekek Osszetartozasat.

a nehezen szocializalhato, lassabban fejl6do, alacsonyabb fejlettségi szinten allo, érzékszervi,
értelmi, vagy mozgéssériilt, hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli, az
elhanyagolt, valamint a kiemelkedd képességili gyermekek nevelése specialis ismereteket,
sajatos torddeést igényel, sziikség esetén megfeleld szakemberek (pszichologus, logopédus,

gyogypedagogus sth.) kozremiikodésével.
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Az 6voda a gyermek nyitottsagara €pit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb
és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitdstudat, a keresztény kulturalis értékek, a
hazaszeretet, a sziil6foldhoz és csaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a
természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok

megbecsiilésére.

Boldogsagora Program

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagora programja a pozitiv pszicholdgia kutatasi
eredményeire épitett igazoltan hatékony élménypedagdgiai modszertan. A program a nevelési
¢v minden honapjaban olyan témat jar kortiil, mely segiti és tdimogatja a gyerekeket a hétkoznapi
problémakkal valé megkiizdésben. Folyamatos onismereti fejlesztéssel €s boldogsagérzetet
fokozo6 technikak bemutatdsaval személyes, lelki egészségiinket is taplalo kompetencidinkat
fejleszti.
Témai:

¢ A hdla gyakorlasa

e Az optimizmus gyakorlasa

e Tarsas kapcsolatok apolasa

e Boldogito jocselekedetek

e Célok kitlizése és elérése

e Megkiizdési Stratégiak

e Apr6 6romok élvezete

e A megbocsatas gyakorlasa

e Testmozgas

e Fenntarthat6 boldogsag

A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol az évodapedagogus, az évoda valamennyi
alkalmazottjanak kommunikécidja, bandsmaodja és viselkedése modellértékii szerepet tolt be.
Ovodank csatlakozott a Boldog 6voda programhoz és 4 csoportban havonta egy alkalommal

boldogsagorat tartanak a gyerekeknek.
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Az ovodapedagogus - gyermek, gyermek - gyermek pozitiv érzelmi téltésii kapcsolatanak

kialakitasa

A gyermekek pozitiv kapcsolata csak Ggy alakul ki, ha jol érzik magukat a csoportban.

A nevelés akkor lesz hatékony, ha az 6vond az egész csoport elétt allo feladatokat minden
gyermek szamara - egyéni sajatossagait figyelembe véve - érthetévé, vonzdva tudja tenni.

A gyerek neveléséhez eldszor meg kell teremteni a jo kapcsolatot, a példas kommunikéciot, a
sziildkkel, nagysziilokkel, hogy kell bizalom alakulhasson ki az egyiitt neveléshez.

Egy-egy jellemz6 viselkedést az ovond akkor érthet meg, ha jol ismeri a gyermek korabbi

nevelési feltételeit és aktualis €lményeit.

Az 6vond segitse a gyermekeket abban, hogy elfogadjak, megértsék eltérd képességli €s
tulajdonsagu tarsaikat. Probalja megérteni - els6sorban érzelmileg - a gyermekeket. Torekedjék
arra, hogy a gyermekek atvegyék elfogadd, megértd, segitdé bedllitodasat. Az 6vond a
szituacidkat, eseményeket a dolgok pozitiv oldalarol kozelitse meg.

A gyermek tevékenységéhez a pontos hatarok megjeldlésével biztositsunk nagy szabadsagot.
Az 6vono roviden, egyértelmiien, pozitivan fogalmazza meg azt, amit akar, vagy amit nem akar.
Az 6vond segitse a gyermekbaratsagok kialakulasat, s ez altal sszekovacsolt, jo kozosségek
alakuljanak ki. A gyermekek érdeklddjenek egymads irant és vallaljak a kozosségért a
feladatokat.

Orommel és érdeklddéssel kapcsolédjanak be a kozds egyiittlétekbe. A gyermekek dnalldan
probalkozzanak a konfliktushelyzetek megoldasaval.

A gyermekek viselkedéskulturajat fejlessze a felndttek példaja, batoritasa, tiirelme, és az a
szemlélet, ami a sikert észre véteti, és a sikertelenséget segiti elviselni.

A tarsas és kozosségi tevékenyseégek allando gyakorlas altal torténd kifejlesztése rendkiviil
fontossaggal bir az ,,¢letre vald nevelés” szempontjabol.

A ,tarsadalmi gyakorlat” jorészt a tarsas és k6zdsségi kapcsolatok keretén beliil zajlik. A tarsas,
kozosségi kapcesolatok kialakitdsa a teljes nevelési folyamatot atfogja, a kiillonbozdségek
elfogadasaval és tiszteletével.

A csoportokban szerzett normak befolyasoljak a gyermekek cselekedeteit. A csoporttobblet az
egyes gyermeket gazdagitja. Az individuum csak csoportos helyzetekben képes kiteljesedni. A
kontroll lehetdség kedvezden befolyésolja a redlis Onismeret-onértékelés alakulasat, felkelti a

gyermekben az onkifejezé és onérvényesiilési igényt.

28



crer

masokhoz alkalmazkodva megvalodsitani. Ehhez a gyermeknek az ad mintat, ahogy masok is
alkalmazkodnak hozza. (Vezéregyéniség lehet.)

Beszélhetiink azokr6l a nagyon is demokratikusan, a gyermekkozosség elfogadott belsd
torvényszertiségei szerint kialakitott jatékon beliili szerepelosztasokrol is, melyek a
szerepjatékot a tarsadalmi gyakorlatban tapasztalhat6 szituaciok eldzményeivé avatjak.

Hassa at a kozosségfejlesztd pedagdgiai munkat az odafigyelés, meghallgatas, a sajat érzések
elmondasa, masok érzésének meghallgatasa, elfogadasa, hogy a gyermekek oOromteli

optimizmusa fejlédhessen.

A kozos élményekre épiild, kozos tevékenységek gyakorlasan keresztiil a gyermekek erkolcsi

tulajdonsdgainak, akaratanak fejlesztése

A csaladias 1égkor megteremtése elOsegiti a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasat.
Mindehhez gazdag, tevékenykedd élet sziikséges.

A kozos ¢élmények az ovodaskor végéig biztositjdk a gyermekek egyiittmiikodését, amiben
formaloédik egymashoz valo viszonyuk, képesek a természeti és emberi kornyezet szépségeire
racsodalkozni, a jot észre venni.

Hagyni kell, hogy a gyermekek 6nalldéan probalkozzanak a konfliktusok kezelésével.

Jo légkorben, hangulatban a kozosségi normék, szokasok betartdsat sem érzi a gyermek
kényszernek. Fontos, hogy a kozosségi szokasok egyértelmiiek legyenek. Legyen mod a
gyakorlasra. Kovetkezetes legyen a neveld ezen a téren, €s jusson el a tudatositasig.

A gyermekcsoportban a demokratizmus azt jelenti, hogy a felnéttek ugyantgy figyelembe
veszik a gyermekek jogos kivansagait, mint ahogy a gyermekektdl elvarjadk a felndttek

normainak kovetését, a szokasok betartasat.

2.4. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

A szocializacio folyamatdban a beszéd, a kommunikacié a gyermek kornyezetével vald
érintkezésnek, Onkifejezésnek, gondolkoddsidnak legfébb eszkoze. A kommunikacié altal
erdsodik a gyermek biztonsadgérzete, novekszik tdjékozottsaga, gazdagodnak ismeretei,
kapcsolatai, fejlodik beszédkészsége, anyanyelvi kulturaja. Az anyanyelvi nevelés atfogja az

ovodai neveldmunka, az 6vodai élet minden teriiletét, minden tevékenységét.
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Cél:
e a gyermekek legyenek képesek tarsaikkal és a felndttekkel kommunikalni, kapcsolatot
teremteni,
e atermészetes beszéd és kommunikacios kedvének fenntartasa, dsztonzése.

o az ¢letre valo felkészités, a készségek megalapozasaval.

Feladat:
o a gyermekek beszédallapotanak megismerése,
e az anyanyelv fejlesztése, szokincs gyarapitasa spontan ¢s tervszeri tevékenységekben,
az anyanyelv szeretete és megbecsiilése
e az egyiittmiikddési és érintkezési képességek fejlesztése,

o az ¢letfeladatra oriental6d tevékenységek biztositdsa, a besz¢éld kornyezet kialakitasa
A gyermekek beszédallapotanak megismerése

Az 6vodaba keriild gyermekek tobbsége rendelkezik az anyanyelv hasznélatdnak bizonyos
fokaval, melyet tobbnyire utanzassal sajatitott el kozvetlen kornyezetébdl. Nem minden
csaladban van megfeleld beszédkornyezet, nem mindenhol torédnek igazan gyermekiik
beszédével, esetleges beszédhibajaval.

Ezért érezziik fontosnak, hogy az 6vodaba keriild gyermekek beszédallapotat megismerjiik,
beszédkedvét kialakitsuk, és fenntartsuk.

Ezek ismeretében a tovabbiakban tudatosan tudjuk csiszolni, formélni beszédkészségiiket,
gazdagitani szokincsiiket, s tudjuk esetleges beszédhibdjukat, beszédértésiiket korrigalni
szakemberrel, azaz logopédussal egylitt, a szociokulturalis hattér figyelembevételére épiild

differencialt készség, képességfejlesztéslinkben.
Az anyanyelv fejlesztése, szokincs gyarapitdsa spontan és tervszerii tevékenységekben

Az dvodaskoru gyermek - mivel még olvasni nem tud - minden ismeretet a nyelv segitségével
szerez meg. Erre a spontan jatékhelyzetek a legmegfelelobbek, amelyek tapasztalatok
szerzéséhez kotottek. Minél tobb élethelyzetben valo gyakorlast, és az €letkori sajatossagoknak

megfeleld cselekvéses tanulés biztositasa.
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Az egyiittmiikédesi és érintkezési képességek fejlesztése

Tudatosan is alakitjuk, épitjilk, kombinaljuk azokat a nevelé hatasokat, amelyekben az
egylttmiikddés és a tarsas érintkezés elemi formai integrans egységet, szerves, kolcsonos
kapcsolatokat alkotnak.
A kolcsonds és onkéntességen alapuldo kommunikacié soran

e a gyermekek jobban megismerik magukat és tarsaikat,

e torédnek egymassal,

e acsoporthoz tartozas érzését felfedezik.

Az életfeladatokra orientdlo tevékenységek biztositdsa

A gyermekek szdmara megadjuk a lehetOséget az Onalldan vdlasztott, belsdbdl fakado
tevékenységre. Ehhez tervszerlien biztositjuk a megismerési vagyukra, kivancsisagukra épiild
¢lményeket, kornyezeti ingereket, hatarokat. az 6vodapedagogus a gyermekek tapasztalataibol
kiindulva veliik egyiitt is valaszt témat.

A gyermeki személyiség alakulasaban a gyermeket koriilvevd személyi és targyi kornyezetnek
meghataroz6 szerepe van az életre valo felkészités folyamataban, minden életkori szakaszban
orientalni kell valamire, vezetni kell valahova. A gyermekre figyeld, jo példat ado, jol és
helyesen artikulalo, valasztékosan beszéld 6vondi mintaval igyeksziink a gyermek nyelvi

fejlodését pozitivan befolyésolni.

Optimalis fejlédési mutato az ovodaskor végeére

e Osszefiiggden, folyamatosan, megfelelé beszédtempdban, drdmmel beszélnek.

e Beszéd kozben megfelelden artikuldlnak.

e Beszélgetést kezdeményeznek felndttekkel, gyerekekkel egyarant.

e Kialakult beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, jol érthetd,
tobbnyire megfeleld hangsulyozéasu, hanglejtésii, hangerejli és sebességii a beszéd.

e Helyesen hasznéljak a névmasokat, a névutokat, a jovo idejili igeidot és az igemodokat.

e Aktivan hasznaljék a tapasztalatok soran boviilt szokincsiiket. Osszefiiggd beszédiikben
sok a szoismétlés, kotdszohalmozas.

e Nyugodtan, figyelmesen hallgatjak végig az 6vonot és egymast.

e Szivesen hasznaljak szép magyar anyanyelviinket (mesék, hagyomanyok).
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2.4.1. Eletvezetési ismeretek és készségek

Az életvezetési ismeretek €s készségek cimil személyiségfejlesztd 6vodai program hozzajarul
az 6vodasok személyiségének formalasahoz, kiilondsen a hatranyos helyzetli gyermekekéhez,
a tapasztalatokra alapozott, interaktiv, azaz kolcsonOsen egymadsra hatod tanitdsi, tanuldsi
modszerével.

Cél:

felkészités a csaladi életre,
e azegészséges ¢letmdd valasztasa,
e hatékony kommunikaciéra nevelés,
o személyiségfejlesztés,
o esélyegyenlOség biztositdsa,
e aszenvedélybetegségek megel6zése.
Feladat:
e Segiteni a gyerekeket, hogy életkori sajatossagaiknak megfeleléen
= megismerjék onmagukat és tarsaikat,
= megtanuljak a csoportszervezddés és csoportmunka alapjait,
= t4jékozodjanak kornyezetiikben,
= megbizonyosodjanak az egészséges, biztonsagos ¢€let értékeirdl,
= gyakorlatot szerezzenek a veszélyhelyzetek felismerésében,
= felfedezz¢ék 6nmaguk megvédésének lehetdségeit.
Ehhez a kovetkezd készségfejlesztési teriileteken kindlunk tapasztalatszerzési, cselekvési,
gyakorlasi lehetdséget:
¢ hatékony kommunikacio és kifejezkészség fejlesztése,
o az érzelmek feldolgozasa,
o fesziiltségkezelés,
e tarsasagi alkalmazkodas,
e véleményalkotas,
e problémamegoldas,
e dontéshozas,
o ceélkithizések,
e magabiztossag,
e cllenallas csoportnyomasnak,

e kockéazatcsokkentés.
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Optimalis fejlodési mutato az ovodaskor végére

o Kialakul az alkot6 és kritikus gondolkodasmod.

o K¢épesek egyszerii problémak megoldasara, dontéshozatalra.

o Képesek tobbféle kommunikativ formara.

o Képesek az érzelmek megnevezésére, kifejezésére, masok érzéseinek felismerésére.

e Megalapozddik az dnismeretiik, dnbizalmuk, magabiztos fellépésiik.

2.4.2. Specialis feladatok

Gyermekvédelem

A gyermek- és ifjisagvédelem szorosan kapcsolodik az 6voda pedagogiai tevékenységéhez. Az
intézményben olyan igazgatdsi és pedagdgiai tevékenységet kell kialakitani, amely eleve
kizarja annak lehet6ségét, hogy barmelyik gyermek szarmazasa, szine, neme, valldsa, nemzeti
etnikai hovatartozasa vagy barmilyen mas okbdl kitaszitott helyzetbe keriiljon.

A gyermek- ¢és ifjasagvédelemmel kapcsolatos tevékenység magaba foglalja a csaladdal,
sziilokkel vald kapcsolatteremtés rendszerét, hisz alapvetd célkitlizés, hogy a gyermek
csaladban nevelkedjen, sziileit6l kapja meg a segitséget, hogy 6vodaba jarjon, felkésziilhessen
az iskolaba.

A gyermekvédelmi felelds szdmara az egyik legfontosabb feladat a megeldzés, hatranyos és
veszélyeztetett gyermekek ,.feltérképezése”. Ezért rendszeresen kapcsolatot tart a sziilokkel, a
gyermekjoléti szolgalat vezetdjével.

A gondozatlan, szocialisan hatranyos helyzetli gyermekek esetében hatékonyabb a segitség, ha
a védond, a gyermekjoléti szolgalat és az 6voda egyezteti a gyermekvédelmi feladatokat.
Fontos, hogy az emlitett szakemberek ismerjék egymas modszereit, és ne 1épjék tal sajat
kompetenciajukat. A szakembereknek egyiitt kell elérniiik - a fenntartd segitségével -, hogy

szocialis, anyagi helyzete miatt egy gyermek sem betegedjen meg, vagy €¢hezzen.

A veszélyeztetett, hatranyos helyzet kialakuldsanak okai:
e munkanélkiiliség,
e alacsony jovedelem,
e alacsony miiveltségi szint,
e deviancidk a csaladban (alkohol, brutalitas).
Cél:
e a 3-6-7 éves kort gyermekek védelme 6vodan beliil és védelmeik eldsegitése 6vodan

kiviili kdrnyezetiikben,
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o testi, lelki egészségiik védelme az 6voda sajatos modszereivel,

o személyiségiik korukhoz mérten kiteljesedjék, és onmagukhoz mérten fejlddjenek,

o ¢rezzEek jol magukat az dvodaban, tarsaik és a feln6tt dolgozok kozott,

e a hatranyos helyzetli gyermekek dnmagukhoz képest fejlodjenek, a massagot a tobbi
gyerek is fogadja el, az alkalmazkodo készség, akaraterd, Onallosagra torekvés,
egylittmiikddd készség terén valo segitségnyujtas.

e a migracios kisebbséghez tartoz6 gyermekek személyiségének teljes kibontakoztatasa
mellett szocializacidjuk is megvalosuljon.

Feladat:

e a hatranyos helyzet szakszerii kezelése, a veszélyeztetettség megeldzése,

o felzarkdztatds megszervezése egyéni €s kiscsoportos formaban,

o szilok felkészitése az otthoni bandsmodra, fejlesztésre,

e az érintett gyermek torvények altal biztositott jogainak megismerése, megismertetése a
sziilokkel,

e az integralt nevelés biztositdsa a gyermek problémai szerinti sulyossagi foknak
megfeleld ellatasi formaban, csoportos, kiscsoportos formaban, kiilonb6zé technikak,
terapiak alkalmazasaval segitségadas,

e a kompenzicios lehetdségek korének bovitése a nem vagy kevésbé sériilt funkciok
differencialtabb miikdésének tudatos fejlesztésével.

e jo kapcsolat a helyi kornyezetet segitd szolgalatokkal,

a csalddok szadmara minden segitség megadasa szakemberhez iranyitasa révén.
A gyermekvédelmi feladatok megvalositasat szolgalo tevékenységek

Feltételek biztositasa:
Személyi feltételek:

e GYIV felel6s alkalmazasa

o szakképzettség eldsegitése a pedagogusok szamara.
Targyi feltételek:

o cgészséges, nyugodt, otthonos kdrnyezet biztositasa,

e kiilon helyiség biztositasa a sziilokkel vald érintkezésre.
Modszerek:

e szituacios jaték,

e beszélgetés,
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e aszil6k bevonasa a munkaba.

A célt akkor érjiik el az adott modszerekkel, ha az 6vodaban 1év0 veszélyeztetett gyermeket

sikertil a csaladban tartani. Sikeriil elérni, hogy a gyermek t6bb i1d6t téltson a sziilokkel.

Konkrét tevékenységi formdink:
e rendszeres csaladlatogatasok,
e sziiloi értekezletek,
e hagyomanyok 4polasa, nyilt iinnepségek,
e cgyéni felzarkoztatas, tehetséggondozas megszervezése,
e orvosi vizsgalatok megszervezése,

e kapcsolattartas a tarsszervekkel.

Integracio
A ,,masnak” sziiletett gyermek is éppugy tarsas lény,
szeretetre var és viszontszeret.
koztiink fejlodik és nem érti, miért néziink ra ,, maskent”.
Dr. Vekerdy Zsuzsa
Cél:

A hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli és sajatos nevelési igényli gyermekek
esélyegyenldségének  biztositdsa az egyiittnevelés biztositdsaval. Helyi nevelési
programunkban felvallaltuk a hatranyos, halmozottan hatranyos és sajatos nevelési igényl
gyermekek integralt nevelését. A sajatos nevelési igényli gyermekek csaladi nevelését, a
kozosségbe valo beilleszkedését eldsegiti, eldsegitheti a tobbi gyermekkel egyiitt torténd
integralt nevelésiik.

A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelése a szokdsos differencialastol eltérd, nagyobb
mértékll differencidlast és kiegészitd pedagdgiai szolgaltatasokkal valod egyiittmiikdést
igényel.

Ovodankban gyogypedagogus és logopédus heti rendszerességgel foglalkozik ezekkel a
gyerekekkel. A gybgypedagogus a két f6 gyogypedagogiai asszisztens fejleszté munkajat
segiti, iranyitassal, felligyelettel és ellatja a csoporton kiviili fejlesztést. A csoportban dolgozé
ovodapedagogusok kiemelt figyelemmel, integraltan, a tobbi gyerekkel egyiitt fejlesztik a

sajatos nevelésli gyermekeket, hiszen az ¢ esetilkben a nevelés altalanos megvalositasara
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torekszlink. A sériilés mértekétdl fliggéen célunk az alkalmazkodo készség alakitasa, az
akaraterd fejlesztése, onallosagra torekvés, egylittmikodés alakitasa.

Mindezek elérése érdekében arra toreksziink, hogy a gyermekek csak annyi segitséget
kapjanak, hogy 6nalldan tudjanak cselekedni. Fejlesztésiink egész napos tevékenység a fent
emlitett csoportos vagy egyéni formaban. A fejlesztés rovid tava céljait minden esetben a
gyogypedagogiai — orvosi, pszichologiai — konduktori komplex vizsgalat diagnozisara,

javaslataira épitjik.
Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek integracioja

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ovodai nevelése idoben elkezdett korai fejlesztésre
épiil. A kis 1épések elvét alkalmazva, a cselekvésbe agyazott gondolkodast figyelembe véve,

olyan képességfejlesztést kell megvalodsitanunk, mely kell6 iddt, alkalmat biztosit:

e az alapmozgasok kialakitasara, fejlesztésére

e a kontaktus, kooperacids képesség

e anonverbalis és verbalis kommunikaci6 fejlesztésére
e az aktiv szokincs bdvitésére

e a grammatikai rendszer kiépitésére

e az alapvetd Onkiszolgalasi szokasok kialakitasara

e adekvat jatékhasznalat elsajatitadsara

e amegismerd funkciok fejlesztésére.

Ebben szerepe van a rendszeres nevelésnek, az utanzasnak, a gesztussal kisért egyszerli verbalis
utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

A szociabilitds, az egymashoz vald kozeledés, az egymas mellett tevékeny fejlesztése a
csoportos foglalkozdsokon valosul meg.

Az értelmi fogyatékos gyermekek fejlesztésének legeredményesebb és legtermészetesebb
tevékenységének a jatékot tekintjiik. A jatékra alapozzuk ¢és koré rendezziik fejlesztd
programunkat.

Kiemelkedd fontossagli az egyéni banasmod, a személyre szabott nevelési eljarasok

alkalmazasa.
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Feladat:

Sajatos gyogypedagogiai modszerek, eszkozok, kornyezeti feltételek segitésével, specialis
nevelési sziikségletek kielégitésével, egyéni megsegitéssel eljuttatni a sajatos nevelési igényii
gyermeket az allapotanak megfeleld teljesitoképesség felsd hataraig €s megteremteni az esélyt
a képességhez mért teljes mértékli emberré valasra.

Célzatosan vegyes ¢letkorti csoportokat szerveziink, mert konnyebben, eredményesebben
alakul a megértés, az egyiittérzeés, a segitdkészség a sériilt gyermekek irdnt. A vegyes életkoru
csoportokban a massag toleralasa a fejlodésbeli kiilonbségek miatt sokkal erdsebb. A fejlettebb

gyermekek huzoerdk, utanzasra serkentik a kisebbeket €s a sériilteket.
Megismero funkciok és a viselkedés rendellenességével kiizdok

Dyslexia prevencio
A dyslexia prevencio célja

e Az olvasashoz sziikséges készségek kialakitasa

A fejlesztés tartalma:

Az olvasastanulds fontos része a készségfejlesztés. A készségfejlesztés célja az, hogy
kialakuljanak a betiitanuléas feltételei. Ez a részképességek miatt igen sokrétli tevékenységet
kivan téliink pedagogusoktol.

A készségfejlesztés soran legfontosabb feladatunk a vizudlis észlelés fejlesztése, hiszen a
tanulasi folyamatok szervezddésének, igy az olvasas elsajatitasanak is sarkalatos pontja.
/Tehat észrevessziik, hogy valamelyik gyerekiinknek kialakulatlan a térbeli tajékozodo
képessége, testsémadja, bizonytalan a ritmusérzéke, szegényes a szokincse, beszédhibaval
kiiszkodik, nehezen differencidlja a zongétlenhangokat, vagy nem szereti a meséket,
mondodkakat, és ha ezekbdl a jelekbdl 2-3 fellelhetd, dyslexia prevenciés modszert kell
alkalmaznunk./

A dyslexia prevenciot Csabai Katalin: Lexi cimii konyve, valamint Juhdsz Dora-Tar Monika

dyslexia megel6z6 programja segitségével végezziik.

A készségfejlesztés teriiletei:
e Mozgasfejlesztés
e Testséma fejlesztés

e Percepcio fejlesztés
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Grafomotoros fejlesztés

Ovodankban, szeptemberben logopédus méri fel a gyermekek grafomotoros képességeit, és a
Marosics- féle DPT teszt segitségével a dyslexia veszélyeztetett gyermekeket is kisziiri.
Ezutan a logopédus eldirja a fejlesztendd teriileteket és a fejlesztopedagodgus az 6 instrukcidi
alapjan kezdi meg a munkat.

A grafomotoros fejlesztést Juhdsz Dora- Tar Monika: Grafomotoros fejlesztési programja

segitségével végezziik.

Grafomotoros fejlesztés célja:

e Az Irastanuldshoz sziikséges finommozgasok kialakitisa, vizualis megfigyeld és

elemz6 képesség, valamint grafomotoros képességek fejlesztése.
Feladat:

e szem- kéz koordinacio fejlesztése,

e az irashoz sziikséges testhelyzet begyakorlasa, helyes irdszertartas elsajatitasa, a laza
csuklomozgas beidegzése,

o formaemlékezet fejlesztése,

e aziranyok differencialasa,

e az abrazolokészség fejlesztése,

e az irni tanulashoz sziikséges betlieclemek elsajatitasa.

Mozgasfejlesztés

A sériilésnek megfelel6 mozgésterapia anyaganak kidolgozasa szakember igénybevételével.
Az 6vodapedagogus feladatai:

e Olyan massagot elfogado, sikeres probalkozasokat értékeld, segité kornyezet
kialakitasa, mely eldsegiti a sajatos nevelési igényli gyermekek dnmagukhoz képest
leghatékonyabb fejlesztését, szocializalodasat.

e Azoknak a teriileteknek felismerése és gondozasa, amely teriileteken a sajatos nevelési
igényll gyerekek kiemelkeddbb teljesitményre képesek.

e Specidlis egyénre szabott eszk6zok hasznélatanak kiprobaldsa, megtanitdsa, ezek
segitségével sziikebb és tagabb kornyezetiik megismerése.

o Testi fogyatékosok esetében az akadalymentes kozlekedés, megfeleld mozgas és élettér

biztositasa, szem el6tt tartva az onallosagra nevelés elvét.
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Az 6vodapedagogus segitse a sajatos nevelési igényl gyermekek kozos jatékban valo
részvételét, a kozosséghez valo alkalmazkodasukat.

A viselkedésformak megtanulasanak €s gyakorlasanak segitése, a kzosség elotti bator
szereplés motivalasa.

Kiemelt feladat az 6nkiszolgalas megtanitasa.

Nyelvi kommunikécié megalapozasa, fejlesztése.

Beszédértést, szajolvasasi készséget fejleszté helyzetek beépitése a mindennapi

tevékenységekbe.

Differencialt fejlesztés az 6vodai nevelés folyamataban

Ovodankba érkezd gyermekek nagyon eltérd adottsigokkal, képességekkel, szokasokkal,

érzésbeli, vérmérsékleti kiilonbségekkel érkeznek. Mas szempontbdl a csalddok értékrendjének

sokfélesége is szerepet jatszik abban, hogy oOvodasaink fejlettségében nagy eltérések

mutatkoznak.

A differencialt fejlesztés célja:

Ovodasaink egyéni fejlettségi szintjének figyelembevételével, egyéni fejlédési titemiikhoz

igazodva, a tevékenységek tudatos befolyasoldsaval személyiségiik kibontakoztatasanak

elésegitésére az 6vodai nevelés valamennyi teriiletén.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Fejlodési adatgylijtés, mely az egész személyiségre kiterjed, a gyermekek
személyiségének, megismerése az 6vodaba 1épéstdl kezdve.

Csaladok értékrendjének, sziikségleteinek megismerése (csaladlatogatasok, fogadoora)
Egyéni szandékok elképzelések tdmogatasa, a gyermekek tevékenységeiben.

Egyénre iranyulé kommunikécio

Személyre sz016 pedagogiai hatasok

Konfliktushelyzetben az egyén bevonasa a megoldasba, szabalyalkotasba.
Segitségadas a gyermekek egyéni problémainak megoldaséba.

A gyermekek fejlettségétdl fliggden, igényeiknek megfelelden a jatékfolyamat segitése.
Onkiszolgdldo munka fejlédésének elésegitése, egyéni igényiekhez igazodo
segitségnyujtas.

Munkajellegli feladatok differenciadlasa, a gyermekek 0©nallo munkavégzésének

tdmogatasa igény szerint.
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o Képességfejleszté eszkdozok biztositasa egész nap, hogy a gyermekek barmikor
hasznalhassak, illetve az o&vodapedagogus kozremiikodésével részképességek
fejlesztésének lehetdsége.

e Tanulédsi tevékenységek soran egyénre szabott segitségnyujtas, Osztonzés illetve

differencialt feladatadas

2.5. A program tevékenységformai

»Az fog jol teljesiteni, akit minél tovabb meg0Orzol az ¢Eletkoranak
megfeleld koriilmények kozott.”

/ Winkler Marta /

2.5.1. Jaték és tanulasi tevékenység
Jaték
Cél:
¢ minden gyermek talalja meg a fejlettségének, érdeklédésének megfeleld pszichikumot,
mozgas, az egész személyiséget fejlesztd €s élményt ado tevékenységet.
Feladat:
e ajatekhoz sziikséges feltételek biztositasa,
e a jatékfajtak tartalmanak, mindségének gazdagitidsa, a gyermekek egyéni
sajatossagainak figyelembevételével,
e a jatékban rejld sokoldalu fejlesztési lehetdség kihasznalasa (beszéd, mozgas, tanulas,
tarsas viszony stb.)
o lehetdséget kindlni a gyermekek szamdra olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik

a felfedezés és a kutatas oromeét.

A jatek a 3 -7 éves koru gyermek alapvetd ¢és legfejlesztobb tevékenysége. A jaték a valdsagot
tikkrozi. Nemcsak azért kitind talaja a fejlesztésnek, mert altala szinte észrevétlentil tanul a
gyermek, hanem azért is, mert a jatékban kiélheti, kiprobalhatja, feldolgozhatja és

gyakorolhatja az életben eléfordulo szitudcidkat, az 6t érd élményeket.

A jaték kozben a gyermek dertis, felszabadult, a jaték 6romforras szamara; maga a cselekvés, a
manipulécid, az elképzelés szerez 6romet. Motivacidja nem a célban, hanem a tevékenységben

van, tehat onmagaért valo.
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Ugyanakkor megoldasi modokat kaphat bizonyos ¢lethelyzetben vald viselkedésre,
megnyugodhat, ki¢lheti szorongasait, problémait és ujra élheti kellemes ¢lményeit.

Jot €s jol jatszani - ez a gyermek dolga az dvodaban. A jaték kicsiben maga az élet; az, amit a
Kisgyermek felfog és rekonstrualni képes az 6t koriilvevo vilagbol. Eppen ezért az életre nevelés
is a jatekbol indul ki és a jaték segitségével teljesedhet ki.

Kiilon sz6t érdemel az €élmények, fesziiltségek, tapasztalatok szerepe a gyermek jatékaban. Az
¢lmény - tapasztalat legyen az a gyermek egyéni élménye, melyet a csaladbol, a kornyezetébdl
hoz, vagy legyen az 6vodai tarsakkal atélt élmény -, rendkiviili jelentéséggel bir az életre valo
felkészités folyamataban.

Természetesen a gyermek spontan élményszerzése éppen olyan fontos, mint a pedagogus altal
irdnyitott, megszervezett. A 1ényeg, hogy a gyermekek élményeiket tevékenységekben ¢éljék
meg.

A négy évszak és a jeles napok koré csoportositva minden nevelési teriilet helyet kap egymast
kiegészitve, erdsitve a nevelési folyamatban. Meggy6zddésiink, hogy a természet rendjének
felismerésében és sokoldalll megtapasztaldsaban, a tevékenysége altal nevelddd gyermek
felndve, aktiv részese lesz a sajat természeti €s tarsadalmi kornyezete kialakitdsanak.

A kornyez6 vilagrol, sot a vilagegyetem egészérdl a jatékon keresztiil kozvetithetjiik a legtobb
ismeretet a kisgyermek felé.

A jatékban, a tanulds - tanulas folyamataban az utdnzas és az élményszerzés a legfontosabb.

Tapasztalat és tevékenység soran ismerkednek a vilaggal az 6vodasok.
A 3-6-7 éves korban megjelend jatékfajtak, s azok alakitisa

A gyermekek jatékaban keverednek a kiilonbozd jatékfajtdk. Az o6vond segitségével,
tamogatasaval a gyermekek jatéksziikségleteinek kielégitésével a gyermek jatékat fejlessze.
Gyakorl¢ jaték:

Legyen modjuk megismerni az eszk6zok, targyak kiilonbozd tulajdonsagait.
Szerepjaték:

Legyen modjuk tapasztalataikat, ismereteiket, elképzeléseiket és az ezekhez fliz6dd

érzelmeiket jra €s ujra megélni.

Ugyességi és szabalyjatékok:

Legyen modjuk gyakorolni a szabalyok pontos betartasat és a szabalyoknak megfeleld

viselkedést.
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Dramatizalas - babozas:

Legyen modjuk a mesék cselekményeit, a szereplok mondanivalojat sajat elgondolasaik
szerint eljatszani.

Epitd - konstrualo jaték:

Legyen médjuk valamit alkotni, fejlodjon kreativitasuk, gazdagodjék fantaziajuk.
Barkécsolés:
Legyen modjuk jatékukhoz o0néllo elképzelésiik szerint eszkozoket késziteni. A

barkacsolas a jaték igényébdl induljon ki.

A gyermekek jatékelgondolésa fejlodjon, jelenjen meg a tobbféle 6tletbdl kialakitott tartalmas
jaték, ami fejleszti a gyermekek kommunikacios képességét, tarsakhoz valo viszonyat, az
egylittes cselekvOképességét.

Az 6vOnd szerettesse meg a szabalyjatékokat. A gyermekek maguk is hozzanak Iétre

szabalyokat, s legyenek a jaték vezetdi maguk a gyermekek is.
A jaték iranyitasaval 6sszefiiggo neveldi modszerek, szervezési feladatok

A programnak alapelve, hogy minél tobb iddt, alkalmat és lehetOséget biztositson a
gyermekeknek az elmélyiilt jatékra. A jatéktevékenységhez sziikséges feltételeket, Gtleteket €s
eszkozoket biztositson.

Az 6vodapedagogus feladata tehat megfigyelni a gyermek jatékat, felhasznalni azt sajat
nevelési céljai elérése érdekében €s sziikség esetén, indirekt moédon befolyésolni.

A kiilonb6z06 szitudciok megteremtése, az élménynytjtas, az 6vond tudatos, dtgondolt munka;jat

feltételezi. Indirekt modon befolyésolja a gyermeki vilagot.

A gyermekek jatékelgondolasa fejlédjon, jelenjen meg a tobbféle otletbdl kialakitott tartalmas
jatek, ami fejleszti a gyermekek kommunikacios képességét, tarsakhoz vald viszonyat, az
egylittes cselekvOképességét.

Az 6vond szerettesse meg a szabalyjatékokat. A gyermekek maguk is hozzanak létre
szabalyokat, s legyenek a jaték vezet6i maguk a gyermekek is.

A gyermekek jatékelgondolasa fejlédjon, jelenjen meg a tobbféle 6tletbdl kialakitott tartalmas
jatek, ami fejleszti a gyermekek kommunikacios képességét, tarsakhoz vald viszonyat, az
egylittes cselekvOképességét.

Az 6vond szerettesse meg a szabalyjatékokat. A gyermekek maguk is hozzanak Iétre

szabalyokat, s legyenek a jaték vezetdi maguk a gyermekek is.
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Cselekvéses tanulds
Cél:
e Utanzasra 6sztonzé mintak felkinalasa
e jatékba integralt cselekvéses tabulas,
e akorosztaly miiveltségi anyaganak elsajatitasa,
e agyermekek ismereteinek bovitése, kompetencidjanak, képességeinek fejlesztése,
e a gyermekek egyéni érdeklédésének megfeleld tevékenységek biztositasa,
e a gyermekben meglévl megismerési vagy ébrentartasa, kielégitése.
o Ichet6séget kinalni a gyermekek szamara olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik
a felfedezés és a kutatas 6romeit, kreativitasukat erositi.
e természetes kivancsisaguk kielégitése
Feladat:

o ¢rtelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas) alkoto képesség, tevékenységek altal, 0sztonzé kornyezet biztositasa
kiilonosen a képzelet és kreativitas fejlesztése.

e a gyermekek  Onallésaganak, figyelmének, kitartdsdnak, pontossaganak,

feladattudatanak fejlesztése.

A szabad jaték gyermeknek a tanulast biztositja.

Jaték kozben egyszerre tobb érzékszervvel vesz részt a tapasztalat-szerzésben. Ezért a jatékot a
tanuldas ,,legfontosabb”, de nem kizar6lagos szinterének tekintjiik.

A nevelési folyamat egésze alkalmas arra, hogy spontan szervezett vagy iranyitott mdédon
tanuljon a gyermek.

A jaték folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az indirekt iranyitést.
Fontos a szabad jaték tulsulyanak érvényesiilése.

Az 6vodai tanulds célja a gyermekek ismeretekhez juttatisa, azaz ismeretszerzés és azzal
adekvat magatartasformalas. Olyan képességek kimunkalasa, amelyre az iskola is épiteni tud.
A nevelési folyamat egésze, azaz valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy erdltetés nélkiil
spontan vagy szervezett, iranyitott médon tanuljon a kisgyermek. A tanulas természetesen része
a nevelési folyamat egészének.

Legfobb célkitlizés, hogy kevesebbet, de mindségben és hasznalhatosagaban mégis tobb
ismeretet kapjanak, minél tobb érzékszervet igénybe vevd tapasztalast és sokoldalu

cselekedtetést biztositson a 3-7 éves gyermek fejlédésének szempontjabol.
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A kozvetlen kdrnyezet folyamatos megismerése, az érzékelés €s a tobboldalu tapasztalatszerzés
azért kozponti kérdése a tanuldsi folyamatnak, mert kevesebbet, de azt jobban, alaposabban,

tobb oldalrél megkozelitve kell a gyerekek szamdra kozvetiteni és veliik egytitt atélni.
Cél:

Tevékenységekben vald tanulas biztositdsa. Természetesen minden gyermek esetében
képességeinek megfeleld feladatrol van sz6. A kdvetelményeket az egyéni teljesitoképességhez
kell mérni.

Az 6vodapedagogus a tanulas irdnyitdsa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének kibontakozasat.

A {0 irdnyelv a készség és képességfejlesztés, tevékenykedtetés, tapasztalati tudasszerzés

megalapozasa.

Optimalis fejlédési mutato az ovodaskor vegére
e Jatékukban dominansan jelentkezik a szerepjaték.
e Az ismert meséket tobbszor dramatizaljak, babozzak.
e Bonyolult épitményeket képesek krealni.
e Elvezik a szabalyjatékokat és képesek a normak betartasara.
e Térsas viselkedésiikben megjelennek a tanult viselkedési szabalyok.
e Maguk kezdeményeznek jatékot.
o Képesek onallo feladatmegoldasra.
e Szandekos figyelmiik kialakuloban van.
o Képesek onallo megfigyelésekre.
e Problémamegoldé gondolkodasra képesek.
e Erzékelésiik, észlelésiik, emlékezetiik megbizhato.

e Eljutnak az iskolakésziiltségi allapotba.

2.5.2. Verselés- Mesélés

A mesélés és a verselés az anyanyelv kozegén at emberi kapcsolatokra tanit, mélyiti az
Onismeretet, segiti a vildg megismerését. Mindig tobbrdl szol, mint amennyit szavakkal
kimond, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb értelembe vett pszichikus realitasra
¢s a kiilvilagra iranyitott megismerési torekvések

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot

kinalnak a mindennapos mondokézasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkdlcsi
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fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese — képi €s konkrét formaban,
esetlegesen a babozas ¢s dramatizalas eszkozeivel — feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az
emberi belso vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a Iehetséges és megfeleld viselkedésformakat.
Az 6vodaban a 3—7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenit6 mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
A mai modernizalt vilagban ismerjék meg a mesék altal 1étrehozott sajat belso képeiket, ezaltal
keriiljenek felszinre érzelmeik.

Ritmus, mozdulatok és szavak egységével fejlodjon érzelmi életiik, élmény legyen szamukra

az irodalom.

Cél:
e a korosztalynak megfeleld irodalmi élmények nyujtasadval az irodalmi érdeklddés
felkeltése.
Feladat:
e vialtozatos irodalmi élmények kozvetitése,
e agyermekek nyelvi képességének fejlesztése versekkel, mesékkel,
e a gyermekek érzelmi, nyelvi és kommunikacios képességének fejlesztése, a belsod
képalkotas segitése (képzelet, fantazia, emlékezet stb.),
e beszédritmus, beszédlégzés fejlesztése (versekkel, mondokakkal),
e mesck altal, az emberi viszonyokkal, erkodlcsi normak, konfliktuskezelési modellekkel
valo talalkozas lehetdségének felkinaldsa, tudat alatti szorongasok, tartalmak eléhivasa,

e a gyermekek esztétikai élményhez juttatisa €s a népi kultira athagyomanyozasa.

Az 6vodapedagdgus feladata, hogy a gyermekek egyéni, érdeklédésének megfeleld irodalmi
alkotasokat valasszon. Az irodalmi anyagot Ugy éllitsa Gssze, hogy tartalmazzon mondokat,
verset, mesét, elbeszélést, folytatasos torténetet. A napi tevékenység soran tobbszor is mondhat
mondokat, rovid verset.

Foleg 3-4 éves korban nagy jelentdségliek a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok. A népi
mondokakhoz kapcsolodé mozdulatok, jatékok nagy élvezetet jelentenek a gyermekeknek. Az
ovondvel egylitt sokszor ismételjék az allathivogatodkat, kiolvasokat.

Az egyszeri allatmeséken keresztiil fokozatosan szoktassuk ra a gyermekeket a mese figyelmes

végighallgatéasara.
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Olyan meséket valasszunk, amelyek cselekménye egyszerti, érthetd, ritmikus ismétlodések
jellemzik. A kiscsoportos gyermekek 10-12 mondokat, verset és 10-14 0j mesét ismerjenck

meg.

A 4-5 éves gyermekekben kialakul a mese, a vers szeretete. [génylik, izgatottan varjak az 6vond
meséit. Jatékukban gyakran el6fordul a mesélés, babozas, dramatizalas.

A mesék mar lehetnek tobbfazisos szerkezetli dllatmesék, népmesék. Szerepeljenek vidam,
humoros versek, klasszikusok és mai koltok verseli.

A gyermekek 4-5 mondokat, 5-6 rovid verset és 10-14 0j mesét ismerjenek meg.

Az 5-6-7 éves kor a mesehallgatas igazi ideje. Az allatmeséktdl kezdve a cselekményesebb
népmeséken, tiindérmeséken at épiiljenck be a tréfas mesék és miimesék a gyermekek
mesetaraba (15-20 uj mese).

A gyermekek szivesen hallgatnak folytatdsos meseregényeket is, foleg a délutani pihenés elott,
esetleg alatta is. Probalkozzanak a mesék befejezésével, uj mesék kitalalasaval.

A gyerekek versanyaga gazdagodjon lirai versekkel (15-20 0j vers), népi mondokéakkal, rimes
talalos kérdésekkel (4-5).

A mesélés, verselés mindennap megjelenik az 6voddban, kezdetét a sajatos jelkép (parna,
szOnyeg stb.) el6készitése jelzi.

Egy héten keresztiil ugyanazt a mesét halljak a gyerekek, majd teremtsiink alkalmat arra, hogy
eljatsszak, elmondjak, elbabozzak a meséket.

Ezekhez a tevékenységekhez hasznaljunk gyermekek altal készitett eszkozoket (babok).

A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése

A nyelvi képességek fejlesztésének leghatasosabb eszkdze a mese, vers, babozas és a
dramatikus jatékok. Ezeken keresztiil a gyermekek elsajatitjdk a helyes ejtést, a tiszta
beszédhallast és a nyelvtanilag helyes beszédet.

A népi mondokak segitségével tisztithatd a magan - és massalhangzok helyes ejtése, megfeleld
artikulacioja, a hangkapcsolatok torvényszeriiségei.

A gyermekek a mesékbdl, versekbdl sok 0j fogalmat ismerhetnek meg. A babjatékban,
dramatikus jatékban kibontakoztathatjak a szabad Onkifejezésiiket. A dramatikus helyzetek

lehetdséget adnak a tarsalgési kedv fokozasara, az 6nall6 versmonddasra.

Optimalis fejlédési mutato az ovodaskor végeére
e A gyermekek szivesen ismételgetnek verseket, mondokékat, jaték kozben odailld

szovegeket, ritmusokat mondogatnak.
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e Varjak, igénylik a mesehallgatast, maguk is segitenek a mesemondas, hallgatas
feltételeinek kialakitasdban. Figyelmesen, csendben végighallgatjak a mesét.

o A folytatasos mesék, verses mesék, meseregények szalait 6ssze tudjak kotni.

e Van néhéany kedvelt mesehdsiik, a vele megtortént dolgokat beleviszik jatékukba. Az
ismert mesei motivumok bédbozasa, dramatizaldsa, rajzolasa kedvelt szorakozasaik
kozé tartozik.

e Megjegyeznek 10-14 mondokat, 6-8 verset és 15-20 mesét.

e Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, s azt mozgassal megjeleniteni, kifejezni.

2.5.3. Enek, zene, énekes jatékok, gyermektanc

Az ének-zene €s az ehhez kapcsolodd mozgas ugyanigy az 6vodai mindennapok része, mint a
napi mes¢lés vagy sétak és kiranduldsok.

A Kodaly Zoltan utmutatasai alapjan, Forrai Katalin altal kidolgozott 6vodai énck-zenei
nevelés alapjaira és az igényes valogatott kortars miivészeti alkotasokra épiild fejlesztéssel
biztosithaté a gyermekek ének-zenei kultirdjdnak megalapozasa, a néphagyomanydrzés €s az

ének-zenei nevelés szinvonalanak megdrzése.

Cél:
e a zene iranti érdeklddés felkeltése, befogadasara valo képesség megalapozasa, zenei
izlésiik formalasa.
e azenei anyanyelv kialakuldsa
Feladat:

e a gyermekek zenei halladsanak, ritmusérzékének, harmonikus, szép mozgasanak
fejlesztése,

e agyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondokakkal, gyermekdalokkal és zenei
készségtejlesztd jatékokkal,

e cgyszerl tanclépések, térformak megalapozasa.

A feln6tt minta spontan utanzasaval az éneklés zenélés részévé valik a gyermek mindennapi
tevékenységének. A rendszeres jaték és éneklés hatdsara spontan fejlodik ritmusérzéke, hallasa,
éneklési készsége kialakul. rendszeres, igényes zenehallgatasi anyag valogatdsdval zenei

izlésiik formalddik, gondolva a nemzetiségi hovatartozasra.
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A 3-4 éves gyermekek ismerjenek meg olyan 6lbeli jatékokat, melyeket a felndttekkel kozdsen
jatszhatnak. Eleinte maga az 6vond jatszik és énekel, a gyermekek hallgatjak, esetleg
mozdulatokkal kisérik. E16sz0r olyan jatékokat kell valasztani, amit allva vagy tilve is el tudnak
jatszani, késObb az év végéig korbejarni is megtanulnak. A jatékos utanzoé mozgas, egyszeri
korséta, guggolas vagy sima szerepcsere-jaték felel meg a gyermekek mozgasanak.

Mondogassanak mondokakat szivesen, jatszanak Olbeli és énekes jatékokat. Tudjanak
halkabban, hangosabban beszéIni, mondokat mondani és énekelni. Erzékeljék kiilonbozé

mozdulatokkal az egyenletes liiktetést.

A 4-5 éves gyermekek énekelgessenek 4-8 motivumbol allo énekes jatékot. Az egyszerli
korjatékok bonyolultabb mozgasokkal (guggolds, taps, vissza-fordulds, péaros korbejaras)
boviilhetnek. Az utanzo6 mozgasok még ugyanugy alkalmasak, de fel lehet hasznalni valtozatos
sorformakat vagy csiga-kigyovonal sort alakito jatékot is.

A tiszta éneklés érdekében a gyerekek minél gyakrabban énekeljenck Gnalldan. Enekeljenek
egyénileg, kisebb csoportokban halkabban, hangosabban ¢s magasabban, mélyebben.

Jatsszanak kérdés-felelet jatékot szoveggel és ritmusmotivumokkal.

Az 5-6-7 éves gyermekeknek tobb szereplovel, komplikaltabb mozgassal nagy térben mozgd
jatékokat is valaszthatunk. A sima szerepcserén tul a parvalasztast, két korformat, csoportos
fogoceskat, sorgyarapodd jatékformat is alkalmazhatunk. Az 6vond variadlja a jatékok
mozgasanyagat egyszerl tanclépésekkel.

A hallasfejlesztést segitd fogalom parokat kapcsoljak ssze dallambujtatassal. Erzékeltessék

az egyenletes liiktetést €s a dalok ritmusat.

Optimalis fejlédési mutato az ovodaskor végeére
o Elvezettel jatszanak énekes jatékokat.
e (Gatlasok nélkiil egyediil is tudnak énekelni.
e Megkiilonboztetik a zenei fogalom parokat.
o FErzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.
e Tudnak ritmust, mozgast, dallamot rogtondzni.
e Egyszeri jatekos tincmozgasokat esztétikusan, kedvvel végeznek.
o Utdhangszereket hasznalnak: liiktetést, ritmust, motivumhangsilyt kiemelnek.

e Szivesen hallgatnak sokféle zenét, népdalokat és kortars zenei miiveket.
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2.5.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Az abrazold tevékenység magaban foglalja a rajzolast, festést, mintdzast, az épités, a
képalakitast a konstrualast, a kézimunkat. Az dbrazolas az 6vodai nevelés egészét athatja. A
rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az dbrazolas kiilonb6z6 fajtai,
tovabba a miialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyoméanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze a
gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil.
Torekedni kell a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek
batoritasara.
A tevékenység 6rome és nem a produktum a fontos, valamint az igény kialakitasa az alkotasra,
az Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények befogadasara.
Cél:

e a vizudlis észlelés, emlékezés, képzelet, a vizudlis gondolkodas pontosabba,

konnyedebbé tétele, az intellektudlis latasmod kialakuldsdnak megalapozésa.

Feladat:

e muvészeti érdeklddés felkeltése,

e finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése,

o csztétikai izlés formalasa, miialkotasokkal, népmiivészeti elemekkel.

e az abrazold tevékenység feltételeinek megteremtése, valtozatos eszkdzok biztositasa.

e a gyermekek téri, formai, szinképzetének alakitasa, gazdagitasa,

e a gyermekek megismertetése a kiilonb6zd anyagokkal, egyszerti munkafogéasokkal,

technikai alapelemekkel,

e fantazia, kifejezOkészség, kreativitas fejlesztése,

e averbalis kifejezOkészségen tul a vizualis kifejezoképesség eldsegitése, megalapozasa.
Az 6vond feladata, hogy megteremtse a feltételeket a gyerekek képi-plasztikai kifejezd
nyelvének, abrazold- €s konstrualo képességének fejlodésehez.
Feladata a megfeleld hely kivalasztasa. Ez a térrész olyan legyen, ahol a nap folyaman
barmikor, valtozatos eszkozokkel barki szabad valasztidsa alapjan abrazold tevékenységbe
kezdhet. Ennek feltétele, hogy az abrazolas minden eszkdze elérheté modon kéznél legyen, s
barmikor kérés nélkiil elévehetd legyen.
Az eszkdzok méretben €s mindségben megfeleldek legyenek, biztonsagos kezelését az 6vond

egyenként ismertesse meg a gyermekeknek.
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A tevékenységhez biztositsunk elegendd i1ddt is, hogy a gyermekek Iehetdleg addig
alkothassanak, ameddig kedviik tartja.

A 3-4 éves gyermekeknek tegye lehetévé az ovond, hogy jatszva ismerkedhessenek az
anyagokkal, eszk6zokkel és a technikai kivitelezés lehetségeivel.

Ebben az iddszakban a szokésok, szabalyok rogzitése, a technikak hasznalatanak pontos
begyakorlasa a feladat.

A tevékenységek a képalakités, a plasztikai munkak és az épités koré rendelheték. Az 6vond
tervezze meg a képalakito tevékenységek technikéjat, eszkozeit.

A képalakitas jelenjen meg festéssel, zsirkrétaval, papirragasztassal, agyagba karcolassal,
nyomattal.

A gyermekek tetszés szerint vegyenek részt a plasztikai alakitasban. Ismerjék meg az anyagok
alakithatosadgat nyomkodva, iitdgetve, gyurkdlva, gombolyitve, simitva, sodorva, mélyitve,

tépegetve, karcolva.

A 4-5 éves gyermekek abrazolo tevékenységét bévitse az ovond. Jelenjen meg a gyermekek
rajzaban az emberabrazolas, kornyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelés alapjan torténd
megjelenitése.

Hasznaljanak ceruzat, krétat, fapalcakat, kiilonbdzo vastagsagu ecseteket. Tudjanak jatékukhoz
kellékeket, valamint alkalmi ajandéktargyakat késziteni.

Az épités soran varialjuk a teret, az épités lehetdségeinek részletezését. Hasznéljanak ehhez
nagyobb méretli dobozokat, berendezési targyakat.

A gyerekek segitsenek az eszkozok el6készitésében, elrakasaban.

Az 5-6-7 éves gyerekek a képalakitas soran minél tobbszor alkossanak kozos kompoziciot. Az
ovond gazdagitsa a technikai megolddsokat és az eszkozoket (plakettek, dombormiivek,
viaszkarcok, lenyomatok, szovés, fonds, nemez).

Szervezzen olyan programokat, ahol a gyermekek minél tobbféle miivészeti alkotdssal,
népmiivészeti elemekkel ismerkedhetnek meg.

A sajat élményeken alapul6 cselekményes témaban jelenjenek meg a mesék, versek, iinnepek
eseményabrazolasa is.

Az 6vond segitse a gyermekeket a jatékok, babok, jatékkellekek készitésében.

A gyermekek lehetdleg teljesen Onalloan készitsenek el6 minden anyagot, eszkozt a

tevékenységhez.
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Ajanlott technikak

Rajzolas: bottal homokba, ceruzaval, zsirkrétaval, filctollal - kartonra, csomagoldpapirra,

kartondobozra.

Festés: ujjal, tenyérrel, ecsettel, vastag vattapamacs végl bottal, szivoszallal (festékfujas),
palcikaval (festékkihuzas) - kartonra, csomagolopapirra, hullampapirra, kartondobozra,
iivegre, textilre.

Nyomdazas: ujjal, tenyérrel, z6ldségekkel, terményekkel, dugoval, falevéllel.

Mintazas: agyaggal, so-liszt gyurmaval, plasztilinnal.

Egyéb technikdk: tépés, vagas, ragasztds, mozaikkészités, terménykép-készités, textilkép-

készités, fonalkép-készités, karcolas, varras, himzés, gyongyfiizés, szoves,

fonas, hajtogatas, linonyomat-készités.

Optimalis fejlédési mutato az ovodaskor vegére

e Batrabbak, Otletesebbek az ¢épitésben, a téralakitasban. Sokféle tapasztalattal
rendelkeznek valtozatos alaku zart és nyitott terek elkeritésében, lefedésében.

e Formadbrazolasuk valtozatos, tobbnyire képesek hangsulyozni a legfontosabb
megkiilonboztetd jegyeket, jellemzod formakat.

e Emberabrazolasaikban megjelennek a részformak (haj, ruha stb.), probalkoznak a
legegyszerlibb mozgasok jelzésével is.

e Fokozott 6nallosaggal tudjak alkalmazni a megismert technikékat.

e Szinhasznalatukban érvényesitik kedvelt szineiket.

e Plasztikai munkaik egyéniek, részletezoek.

e Oriilnek alkotéasaiknak és a kdzosen elkészitett kompozicioknak.

2.5.5. Mozgas

A mozgas a sokoldalu képességfejlesztés révén szorosan kapcsolodik mas nevelési
tertiletekhez. A mozgas kiegésziti és felerdsiti a gondozas €s az egészséges életmoddra nevelés
hatdsat és hozzajarul a harmonikus, dsszerendezett nagy és kis mozgasok kialakulasdhoz.
Toreksziink a mozgasra inspirald biztonsagos kornyezet kialakitasara.

Minden gyermek talalja meg fejlettségének, érdeklédésének megfeleld mozgaslehetdséget.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgés, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek ¢és képességek kialakitasanak,
formaléasanak ¢€s fejlesztésének eszkozei. Az 6vodas kor a természetes hely-, helyzetvaltoztato-
¢s finommotoros mozgaskészségek tanuldsanak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv

fejlédésének szakasza, amelyeket sokszinti, valtozatos és 6romteli, érzelmi biztonsagban zajlo,
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gyakorlasi formakkal, jatékokkal, sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az

értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatdsa.

Cél:

Célunk, hogy a gyermekek jol érezzék magukat a rendszeresen végzett, szabadon vagy

szervezett keretek kozott zajlo sokirdnyu mozgasfejlesztésben, ehhez természetes mddon

épitjiik be a mozgast a gyermekek tevékenységeibe. Ezt sok jatékkal és jatékos gyakorlatok

végeztetésével valositjuk meg.

Feladat:

A harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének elosegitése

(A gyermekek természetes mozgasanak: a jaras, a futas, tamasz, fliggés, egyensulyozas,
ugras, dobds, ritmusérzék, motorikus képességek differencidlt fejlesztése, a természetes
mozgasfajtak gyakoroltatdsdval kialakulnak azok a feltételes reflexek, melyek a
gyermekek Osszerendezett és gazdasagos mozgasat 1étrehozzak)

A gyermeki testi képességek fejlodésének segitése

(A gyermekek testi képességeinek: koordinacios képességek/ ligyesség/ erd, gyorsasag,
alloképesség fejlesztése, odafigyelve a gyermek optimalis terhelésére, a gyermek egyéni
sziikségleteire és képességeire)

Rendszeres mozgasra szoktatas

(Sikerélmény nyujtasa, amely a gyermekeket aktiv részvételre 6sztonzi)

Az egészséges versenyszellem alakitasa, formalasa

(A mozgasos ¢és szabalyjatékok soran a gyermekek érzelmeket tanulnak, és helyes
magatartasformakat sajatitanak el — tiirelem, kitartas, akaraterd — fejlodik kozosségi

érzésiik, feleldsségtudatuk.)

A jatékot, a jatékossagot alapvetd eszkozként értelmezziik ¢és alkalmazzuk a

mozgasfejlesztésben.

A mozgasos tevékenységekhez lehetdséget biztositunk a csoportszobdkban és az udvaron

egyarant.

A nagymozgasokat csoportszobanként valtozatos mozgasszerekkel biztositjuk (pl.
trambulin, gula, karika...), hogy a gyerekek, ha igénylik, hasznalhassik. Ezek a bujasra,
maszasra, kiszasra, gurulésra, lengésre, fiiggésre adnak lehetéséget. Ehhez megfeleld
szokas-szabalyrendszert alakitunk ki.

Az udvaron is biztositjuk a teret, id0t és a megfeleld eszkdzoket. Rogzitett jatékokat (pl.

maszokak, hintak, stb.) és mobil jatékeszkozoket (pl. karika, labda, stb.). A kiilonb6z6
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méretll maszokak, hintdk ¢és eszkozok, szervezett futo-fogd jatékok segitik a

nagymozgast.

A gyermekek nagymozgasa (jaras, futas, kuszas, maszas) jol fejleszthetd az 6voda udvaran,
ahol tér van, mozgasfejlesztd eszkozok allnak a rendelkezésiikre. A mozgasos jatékok,
tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden hatnak a kondicionalis képességek
kozil kiilondsen az erd, és az alloképesség fejlddésére, amelyek befolydsoljak a gyermeki
szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos szerepilk van a helyes
testtartashoz szlikséges izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas, €s
egészséges ¢letmodra nevelés hatasait. A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgésos
tevékenységeket kiegészitik az irdnyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok
beépiilnek az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egyiitt hatnak a gyermek
személyiségének- a pozitiv énkép, Onkontrol, érzelemszabdlyozas, szabalykovetd tarsas
viselkedés, egylittmiikédés, kommunikacid, probléma megoldé gondolkodas fejlodésére. A
spontan - a jatékban azon beliil a szabad jatékban - megjelend mozgésos tevékenységeknek, az
egészségfejlesztd testmozgasnak, az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket
és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget kell biztositani.
Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszté kooperativ mozgasos jatékok széles kori
alkalmazédsara a szabad levegd kihasznalasara. A szabad mozgas zavartalan gyakorlasi

lehetdséget ad az irdnyitott mozgastevékenységre, de sohasem a javitott mozgasra.

Az 6vono a 3-4 éves gyermekek tevékenysége soran a nagymozgasok fejlesztésére helyezze a
hangsulyt.

Ismerkedjenek meg a futasgyakorlatokkal, jatsszanak ugrasgyakorlatokat. Ismerkedjenek meg
a dobasgyakorlatokkal, labdagyakorlatokkal.

A mozgasos jatékok adjanak teret a tamaszgyakorlatok gyakorlasara is, jelenjen meg a
talajtorna eleme. A gyermekek jatsszanak minél tobb egyenstlyoz6 jatékot. Az 6vond
alkalmazzon tobbféle kézi szert a kiilonbozd tipusti mozgasos jatékokhoz. A mozgasfejlesztd
jatékokat a sajat képességeikhez igazitva differencialtan tervezziik. Ne legyenek se tul

konnytiek, se til nehezek, késztesse a gyermekeket elvarhaté erdkifejtésre.

A 4-5 éves gyermekek természetes mozgasaban még mindig a nagymozgasok fejlesztésére
keriil a hangsuly. Az irdnyitott mozgasos jatékokban jelenjenek meg a futdsgyakorlatok. Az
ovond szervezzen ugrasgyakorlatokat, dobasgyakorlatok soran probalgassak a célba dobast

egykezes felsé dobdssal, babzsdk tavolba hajitasaval, harant-terpeszallasbol. Gyakoroljak a
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tamaszgyakorlatokat. A talajtorna anyagaként jelenjen meg a guruldatfordulés €s a kézenallas
eldgyakorlata. Kiemelt helyen szerepel az egyensulyérzék fejlesztése, a szem-kéz, szem-lab

koordinacié differencialédasa.

Az 5-6-7 éves gyermekek mozgisa mar Osszerendezettebb, harmonikus ritmusu. Sokféle
mozgaselemet ismernek, amit jatékos formaban szivesen ismételnek. Hangsulyt kap az észlelés,
az alaklatas, formaallandoésag mozgas kozbeni fejlesztése, a finommotorika alakitdsa és a
szabalyjaték gyakorlati alkalmazasa. Az 6voné minél gyakrabban tervezzen kisebb
testrészekkel végzett mozgasokat. Hasznaljanak kiilonb6z6 kézi szereket (szalagot, botot,
labdat, kenddt, zaszIot stb.).

A kiilonb6zd tipust futdgyakorlatokat sorverseny, valtoverseny, versenyfutds kozben
gyakoroljak a gyermekek. Ismerjék meg a fokoz6do futast, a gyorsfutast és a lasst futast.
Végezzenek ugrasgyakorlatokat. Szokdeljenek paros és egy labon haladéassal. Végezzenek
sorozatugrasokat, kiilonb6zé magassagu €s kiilonbozo tavolsagban elhelyezett targyakon at.
Néhany 1épéses nekifutassal gyakoroljak a magas- és tavolugrast.

Jatsszanak dobésgyakorlatokat. Dobjanak egykezes, kétkezes, also- és felsd dobassal célba.
Jatsszanak  labdagyakorlatokat, vezessék a labdat jaras kozben. Végezzenek

tamaszgyakorlatokat.

Mindennapi frissito torna
Az 6vodai nevelés minden napjan az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve
minden gyermek szamara biztositson lehetéséget mindennapi mozgasra, testedzésre

csoportosan

A tevékenység szervezeti formdi
Az 6vond a gyermekek szabad mozgasat az egész nap folyaman biztositja. Az iranyitott
mozgasos tevekenységet mindharom korosztalynak az 6vond heti egy alkalommal szervezze

megd. Gyermeki igény szerint adjon lehetdséget csoportosan is a spontdn mozgasra.

Optimalis fejlodési mutato az ovodaskor végére:
e mozgasa adottsdganak megfeleléen harmonikus, dsszerendezett
e novekszik a gyermek teljesitOképessége, teherbiro, és ellendlld képessége, ¢letkoranak
megfelelden edzett

e szereti €s igényli a mindennapos mozgast

2.5.6. AKkiilso vilag tevékeny megismerése

A természeti - tarsadalmi kornyezet megismerése
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A gyermekek mar a csalddban ismerkednek az oket koriilvevd sziikebb kornyezettel,
novényekkel, allatokkal, a kornyezetiikben taldlhatdo anyagok tulajdonsagaival, formai,
mennyiségi, téri viszonyaival.

Segitséget nyujtunk a gyermeknek ahhoz, hogy a vildgot megismerje és megértse a maga
egészében. Tulajdonképpen komplex tapasztalatszerzési lehetéségek felkinalasa Feladatunk
egységben megmutatni €s érzékeltetni azt, ami a valésagban is teljes egységben érzékelhetd. az
ovodapedagogusok egyéni szabadsaga a komplexitas érvényesitése. Igy tudjuk biztositani a
sziikséges tapasztalati és élményanyagot.

Cél:

e A gyermekek minél tobb tapasztalatot szerezzenek az Oket koriilvevd természeti €s
tarsadalmi  kornyezetbdl, kozben alakuljon tdrsas magatartasuk, fejlddjon
beszédmegértd és nyelvi kifejezOképességiik.

e A minket koriilveve vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli Osszefiiggéseinek
felfedezése, megtapasztalasa, s a tapasztalatok alkalmazasa tevékenységiikben.

Feladat:

e a természeti ¢s tarsadalmi kornyezetbdl szerzett gyermeki tapasztalatok biztositasa,
ismeretek bovitése, ok-okozati Osszefiiggések feltarasa,

e a gyermekek kommunikacios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat és
ismeretszerzés soran,

e a gyermekek tevékenyen vegyenek részt 6ket koriilvevo €16 kornyezet tapasztalat és
ismeretszerzéseben,

e agyermekekkel a természeti jelenségek Osszefliggésiikben valdo meglattatasa.

o fejlesszik egyéni megismerd erdiket, 0Onalldo véleményalkotasukat, dontési
képességiiket, problémalatasukat, problémamegoldo képességiiket, itéloképessegiiket

e akornyezet megismerése soran fedezzek fel a matematikai osszefliggéseket a spontan
tevékenységekben €s a teremtett problémahelyzetekben,

e ismerjék meg a nagysagbeli ¢és téri viszonyokat, fejlédjon tér-, sik-, és
mennyiségszemléletiik

A kornyezet megismerése athatja a gyermek életét, az dvodai tevékenységek egészét. A
tevékenykedés kozben rendezddnek az ismeretek.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozddashoz sziikségesek.

Megismeri a sziil6fold, az ott ¢éld emberek, a hazai t4j, a helyi hagyoméanyok ¢és
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néphagyomanyok, szokasok, a k6zosséghez valod tartozas ¢lményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmeét.

A természeti és tarsadalmi kornyezet témai, az ezekrdl szerzett tapasztalatok, ismeretek az
¢letkor elérehaladtaval béviilnek és koncentrikusan mélyiilnek.

Tervezett témakorok: évszakok, allatok, novények, csalad, testiink, 6voda ¢és kornyéke,

kozlekedés, hagyomanyok, néphagyomanyok.

A 3-4 éves gyermekek az ovoda elfogadasa, megszerettetése utdn ismerkedjenek az 6voda
kozvetlen kdrnyezetével.

Figyeljék meg az évszakok szépségét, szineit, iddjarasat, novényeit. Gyljtsenek terméseket,
leveleket, kavicsokat, évszakra jellemz6 képeket.

Ismerjék meg az Ovoda utcdjat, boltokat, pékséget, fodrasziizletet, az ott talalhato

intézményeket, az utcaban €16 allatokat, névényeket.

A 4-5 éves gyermekek szamara tapasztalat- és élményszerzo sétakat az dvoda utcdjan tul is
szervezzen az oOvond. Torekedjen a megfigyelések, gylijtdmunkdk gazdagitasara,
differencidldséra.

A gyermekek jelezzék az évszakokat bemutat6 jeltablakon az évszak szépségét, jelenségeit, az
id6jaras valtozasat. Keressenek osszefiiggéseket az id6jaras és az emberek tevékenysége kozott.
Gytjtsenek terméseket, s azokat hasznositsdk az 6vond segitségével.

Végezzenek riigyeztetést, magvak csirdztatdsat, hajtatist. Kozosen készitsenek albumot az
évszakokrol gyiijtott képekbdl.

Latogassanak el az 6voda kozvetlen kornyezetében 1évO orvosi rendelbe, szolgéltatd
tizletekbe, intézményekbe. Gyakoroljak a gyalogos kozlekedés szabalyait. Ismerjék meg a
személy- és teherszallito jarmiiveket.

Az 6voda kornyezetében €16 haziallatokat, madarakat, bogarakat ismerjék meg.

Az 5-6-7 éves gyermekek ismerjék meg az 6voda tdgabb kornyezetét. Figyeljék meg az
évszakok szépségét, a szinek arnyalatat, a kdrnyezet szennyezddéseit (viz, levegd, fold), a
novények fejlodési feltételeit.

Csiraztassanak, iiltessenek novényeket. Ismerj¢k meg a mezei virdgokat, vadon termd
ismertebb novényeket.

Végezzenek egyszert kisérleteket a novényekkel, allatokkal, vizzel, levegdvel és a talajjal.
Ismerjék meg a felndttek munkdjat, latogassanak el tobbféle munkahelyre, ahol sziileik

dolgoznak.
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A természet kincseit 6rzé sarokba osztilyozzak az Osszegyljtott anyagokat, s amit lehet,
hasznositsanak. Az évszakokat bemutat6 tabla mellett legyen napszak-bemutato6 tabla is, amit
a gyermekek onalloan kezeljenek.

Latogassanak el a kozépiiletekbe: miizeumba, szinhazba, kiallito termekbe, épitkezésekhez,
iskolaba, vasutallomasra.

Legyen sok ismeretiik a szarazfoldi, vizi, 1égi kozlekedésrol.

Latogassak meg kornyezetiik haziallatait, figyeljék meg, hol élnek. Hasonlitsak dssze az ismert

allatok kornyezetét, életmodjat.

Az 6vodaudvar, az 6vodakert mint a kornyezeti nevelés sajatos helyszine

Az 6vodaudvar berendezése, a kiilonbozé tevékenységekre alkalmas teriiletek kialakitasa
megfeleld anyagokkal nagymértékben hozzajarul a kdrnyezetkultira alakitasahoz.

A jatszoteriiletek, kozlekedd utak viz- €s sarmentessé tétele ontott gumilap felhasznalasaval
tortént meg. Az udvari jatékok alatt helyben 6ntott gumiburkolattal, az (j udvarban 10-15 cm
vastag homokréteget tettiik biztonsagosabba a jatszoteret. A fabol késziilt udvari jatékok a
gyermek fitneszeszkozok igen esztétikusak, szépek, valtozatos mozgast tesznek lehetové.
Megfeleld mindségiikre, folyamatos karbantartisukra nagy figyelmet forditunk, naponta
torténd ellendrzéssel.

Az ovodakert 1étrehozdsa magasagyasokkal keriilt kialakitasra. Természetesen ez az udvari
jatszorészek csokkenése nélkiil valosult meg. A kertben végzett tevékenységek
személyiségfejlesztd hatdsa a kdrnyezeti nevelés teriiletén sokrétiien érvényesiil. A kertben a
gyermekek taldlkoznak az élettelen és az €16 természet egy-egy jelenségével, dolgaval,
targyaval, amelyekrdl ott kozvetlen tapasztalatokat szerezhetnek. A tapasztalatokra épiild
ismereteket, a tudast a természet kozelsége, a kertben végzett valtozatos, sokféle munka
eredményessége kozvetiti a szamukra. A kert modell lehet a gyermekeknek a természettel valod
kapcsolatuk 1étrejottéhez, alakitasahoz.

Lehetdséget nyljt az emberi beavatkozads hatasara bekovetkezett valtozasok megfigyelésére.
Segiti a gyermekeket néhany alapvetd 6kologiai Osszefliggés meglattatasara az €10 és élettelen
kornyezeti tényezOk kozotti kolesonhatasok megfigyelésén at. Gazdagitja novény- és
allatfajismeretiiket, naponta megtapasztaljak a kert dlland6 vagy ott ideiglenesen megtelepedd
¢lolényeinek jellemzdit. A kertben végzett munka — kertészkedés — kozos tevékenység,

kozosség alakito-fejlesztd hatasu.
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Az dvodakert kialakitasa:

Olyan Kkertet, alakitottunk ki amelyben lehetéség van pihenésre, szemlélédésre,
gyonyorkodésre, jatékra, ugyanakkor haszonkert is, melynek zoldségei, gytimdlcsei,
viragai fogyaszthatok, egyben a kiilonb6z6 tevékenységek alapanyagaiként is
hasznosithatok.

Kialakitdsra keriilt tobbféle termdhely, hogy a gyermekek kozvetleniil
megtapasztalhassak az ¢élohelyek, valamint azok él6lényeinek sokféleségét. A
z0ldséges- és viragoskert, gyogy- és fliszerndvényes kertrészt mellett az uj udvarrészen
kialakitasra kertilt ,,madarvendéglé” sziklakertek és kerti to.

A virdgoskertbe iiltetésre keriilnek egynyari fajok (példaul 6szirdzsa, hajnalka,
barsonyvirdg), melyek fejlddését, ,,magtdl magig” meg tudjak figyelni; éveld
novények, amelyek koziil tavasztol 6szig nyilo fajtak vannak (példaul: tulipan, nércisz,
margaréta, szarkaldb, krizantém), igy megcsodalasa mellett mindig nyujtanak
megfigyelési lehetdséget is. Ultetésre keriiltek a gyermek- és népdalokban eléforduld
viragos novények is (példaul: nefelejcs, szegfii, viola, szarkalab).

A veteményeskertben a gyermekek altal a mindennapi étkezésekbdl jol ismert
zoldségek koziil azokat termesztjiik, melyek kevésbé igényesek, és melyeket a
gyermekek el is tudnak fogyasztani 6vodai tartozkodasuk alatt (példaul: voroshagyma,
snidling, retek, soska, paradicsom, paprika, sargarépa), illetve altaluk még nem ismert
fajokat, melyek uj izeit a ,,mi” kertlinkbdl talan elébb elfogadjak a gyermekek (példaul:
padlizsan, poréhagyma).

A gyogy- és flszerndvények termesztésével megalapozhatjuk a gyermekek elfogado
magatartasat a napjainkban egyre szélesebb kdrben terjedd természetes gyogymodok
¢s betegségmegeldz0 eljarasok irant.

A gyermekek altal fogyaszthato fajokon kiviil (példaul: kapor, citromfil) aszép leveld,
viragy, jo illata fajokat is termesztink (példaul: levendula, muskotalyzsalya,
borsmenta). Az 6vodas gyermekeknek a gydgyndvények koziil csak néhany ajanlott
fogyasztdsra, a kertben termesztettek tapasztalataik gyarapitasat, prevencios
szemléletmodjuk alakitasat segitik.

A sziklakertbe telepitettiink néhdny napfénykedveld, szarazsagtiiré novényt, amelyek a
gyermekek nodvényfaji ismereteinek gyarapitisa mellett a kert érdekes, kedves
szinfoltjai. Torekedtiink a ,,sziklakat”, a kisebb-nagyobb koveket azonos mindségii
kézetbdl valogatni (csak mészkd, csak bazalt), és arra a kdzetre jellemz6 ndvényekkel

betelepiteni. Ezzel is segithetjiik 6koldgiai gondolkodasuk megalapozasat.
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A kerti t6 igen jo megfigyelési lehetoségeket biztosit élmény €s tapasztalat szintjén az
ovodas gyermekeknek a vizi életk6zosség mikodésének megértéséhez. Ezenkiviil
¢letfeltételt, ivovizforrast jelent a kert jo néhany ¢€l6lényének, példaul: rovaroknak,
kétéltieknek, madaraknak.

Telepitettiink €16 sovényt az udvar keritésen beliili részére. Ez sok szempontbol
eldny0ds: megsziri a levegot a portol, szép latvanyt jelent, baratsagos, természetkozeli
kornyezetet biztosit. Olyan fajokat iltettiink, melyek a gyermekek szamara
veszélytelenek, van kozottik Oshonos (példaul: aranyfa/aranyvesszd, kerti
gyongyvessz0, kdzonséges orgona, boglarkacserje,

Az 6voda udvarara ¢és kertjébe telepitett fas szari ndvények kivalasztasanal a
novényekre és a gyermekekre is tekintettel kell lenniink, valamint nevelési céljainkrol
sem feledkezhetiink meg. A kivalasztasi szempontok a kovetkezok:

— ateriilet domborzati, éghajlati és talajadottsaga;

— atelepitendd fajok kornyezeti igényei;

— ne jelentsenek balesetveszélyt — tiiskés, tovises, szuros levelll, mérgezd
vegylileteket tartalmazod, allergiat okozd fajok ne legyenek kozottiik
(példaul: rézsa, tlztdvis, japanbirs, magyal, fényes levelli mahodnia,
tiszafa, galagonyafajok, vadsz616

— cserjét és fat egyarant iiltettiink;

— legyen 0rokzold, tiileveli fank, példaul: lucfenyd, amely
madarkaracsonyfava is eldléphet;

— diszcserjéink, diszfaink is legyenek, a mar €16 sovénynek javasolt
fajokon tal: példaul: nyari orgona, diszszilva, diszalma,;

— lombhullaté faink a hazai természetes (természetkozeli) tarsuldsokat
reprezentald fajok, példaul: kislevelii és nagylevelli hars, juharfajok,
kozonséges gyertyan;

— chetd termési cserjék a ribizlit, szeder. A ribizli fajtak gytimélcseinek
eltér6 szine érdekessé teszi, magas a C-vitamin-tartalma, nem okoz
sériilést; a kozonséges mogyoro is jol ,,hasznosithatd”;

— a gyumolcsfak koziil megtalalhatok a meggy-, cseresznye-, alma- és
kortefa iiltetését.

Az 10 udvar egyik sarkdban csoportosan {ltetett, stirli bozotot képezd, fas szaru

novényekbdl ,,madarvendéglot” alakithatunk ki. Példaul: fagyal, fekete bodza, tiztovis,
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gyeplrozsa, kecskeragéd-, borbolya- és galagonyafajok, hobogyd. Ezek védelmében
fészkelhetnek a feketerigok, baratposzatak, zoldikék stb. Az 6voda ablakaiban
elhelyezett madarodikban mas fajok is otthonra lelnek (példaul: széncinke, csuszka).
Termésiik télen is lehet madareleség, de lehet a gyermekek kiilonbozo tevékenységeinek
alapanyaga. Fo&zhetiink beldle szorpot, lekvart, szarithatjuk, szinezdanyagként
hasznalhatjuk, barkacsolhatunk beldle stb. A ,,madarvendéglé” kornyékét ,.elvadult”
kertrészként meghagyva lehetdvé tessziik lagy szara vadnovények megtelepedését, a
talajt boritd avartakar6 kialakuldsat. A virdgokon és az avarban sokféle rovar taldl
taplalékot, példaul: tiicskok, poszméhek, lepkék, ugyanakkor mindezen rovarok a
kertben megjelend madarak, esetleg siinok taplalékaul szolgalhatnak.

A gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek a levelek ,téli atalakulasarol”, a
vadnovények természetes terjedésérdl. Az avar védelmet nyujt téli almot alvd
allatainknak, példaul: siinok, barna varangyok.

e Madaretetot és madaritatét, madarfurdot készittettink. Ezeknek az allando
~mikodtetése” alkalmas a kornyezeti nevelés feladatainak megvalositdsan tal a
gyermekek személyiségének sokoldalufejlesztésére.

e Komposztalot alakitottunk ki, ami tobbféle szempontbol is hasznos. A komposztalas a
szerves hulladékok tUjra hasznositasanak igen jol szemléltethetd forméja. Nagyon
hatékony modja ez a szemléletformalasnak. A kertben létesitett komposztladaban
végbemend folyamatokat a gyermekek meg tudjak figyelni, meg tudjuk veliik beszélni
azokat, ugyanakkor évszakonként mas és mas részfeladat elvégzésével, aktivan
részeseivé is tudnak valni a munkénak (fiinyesedék, falevél, gytimolcs, zoldségmaradék
komposzt halomra hordésa, befedése talajjal stb.). Megtapasztalhatjak, hogy a folyamat
végeén létrejott komposzt felhasznaldsaval szépen fejlddnek novényeik, akar a kertben,

akar cserépben, a csoportszobaban.

A gyermekek kommunikdcios készségeének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat- és ismeretszerzés

soran

A spontan és szervezett tapasztalatszerzés lehetéséget ad a gyermek - 6voné személyes
beszélgetéseire.

Az 6vond minden gyermekre oda tud figyelni, minden kérdésre meg tud valaszolni. Ez a
szervezeti forma kivaloan segiti a gyermekek szokincsének, nyelvi kifejezoképességének
fejlesztését, 0Onalldo véleményalkotdsat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars

kapcsolatokban és a kornyezet alakitdsdban. A gyermekek kozott er6sodjon a tapasztalatok
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kozzététele, a latottak folyamatos elbeszélése. Az 6vond tegye lehetdveé, hogy a gyermekek
értelmesen,  Osszefliggden  kifejezhessék  gondolataikat, érzelmeiket, kivansagaikat,
észrevételeiket.

A gyermekek kozott erdsodjon a tapasztalatok kozzététele, a latottak folyamatos elbeszélése.
Az o6vond tegye lehetové, hogy a gyermekek értelmesen, Osszefliggden kifejezhessék
gondolataikat, érzelmeiket, kivansagaikat, észrevételeiket.

A valos élethelyzetek természetes mddon teszik lehetévé, hogy a gyermekek alkalmazzék a
helyes koszonést, bemutatkozést, megszolitast, véleménynyilvanitast, a szandék kifejezését,
mint a kérés, tudakozodas, lizenetkozvetités.

A gyermekeknek mar az 6vodaba érkezésiikkor vannak meglévo tapasztalataik, ismereteik a
kornyezetiikben talalhaté targyak kiilsé tulajdonsagair6l.

Tobbségiiknek kialakult szamfogalma van (3-4 targyat megszamol).

Taladlkoznak néhany matematikai kifejezéssel, azonositjdk annak tartalméval, pl.: tobb-

kevesebb, kisebb-nagyobb.

A mennyiségi és formai osszefiiggések észre véttetésének szempontjai:
e az Osszehasonlités, valogatas, osztalyozas, sorba rendezés,
e mennyiségek 0sszemérése,
e tapasztalatok szerzése a geometria kdrében épitéssel, alkotassal, utdnzassal,
o tevékenységek tiikorrel, tdjékozodas a térben és sikban,
e iranyok egyeztetése s megkiilonboztetése, kovetése mozgasokkal.
e szobeli kifejezésre a megismert névutok és melléknevek alkalmazasa,
e mérések kiilonbozo egységekkel.
A felndtt példamutatd szép, pontos beszéde nagyon fontos, hiszen itt is rengeteg lehetdség
nyilik a gyermekek verbdlis fejlesztésére.
A tevékenység keretein beliil mindig megnevezziik a hasznalt targyakat, eszkdzoket, anyagokat

és az ezekkel vald cselekvéseket.

Optimalis fejlodési mutato az ovodaskor végére
e A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, munkahelyét,
ovodajuk nevét.
e Tudjak sajat sziiletési helytiket és idejiiket.
e Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, gyonyorkodni tudnak szépségében.
e Ismerik a kornyezetiikben 1év6 intézményeket, szolgaltato iizleteket.

o Ismerik a héziéllatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat.
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e [smerik kdrnyezetiik ndvényeit s azok gondozasat.

e Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok alkalmazasaban.

e A targyakat meg tudjak szdmolni legalabb 10-ig, 6ssze tudjak hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, szin szerint.

e Megkiilonboztetik a jobbra-balra iranyokat, értik a helyeket kifejezé névutokat.

e Geometriai formakat felismernek, képesek geometriai tulajdonsag szerinti valogatasra.

e Ertik és hasznaljak az 6sszehasonlitast kifejez6 szavakat.

o K¢épessé valnak arra, hogy az 6vond kérdéseit, gondolatat megértsék, gondolataikat

elmondjak, itéletet alkossanak.
2.5.7. Munkajellegii tevékenységek

A munkara nevelés az oOvodai élet egészében érvényesiild folyamat, amely a
személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztalassal. Mindennapi
munkalkodésuk sordn ismerkednek kornyezetiikkel. Az dket koriilvevd targyi vilagrol egyre
pontosabb informaciok birtokéaba jutnak. Megtanuljak a munkaeszk6zok célszerli haszndlatat.
Megizlelik az egymasért végzett tevékenység erkdlcsi értékét, a munka kornyezetalakitd

szerepét, a sajat €s a masok elismerését.

A gyermek, munka jellegli tevékenységeinek jellemzdi az Alapprogram szerint a kovetkezok:
e Fontos, hogy a feladatok ne haladjdk meg a gyermekek fizikai képességeit, értelmi
fejlettségi szintjét.
e A munkavégzés el6tt meg kell ismernitik a sziikséges szerszdmok balesetmentes
hasznalatat.
e Tudniuk és éreznitik kell munk4juk értékét, jelentoségét.
e Természetesen csak azt a munkat végzik a gyermekek az 6vodaban, amihez kedviik

van. A megfeleld motivacid biztositasa az 6vodapedagdgus feladata.

Cél:
e tudjanak megoldani egyszeriibb szervezési feladatokat a kornyezet funkcidinak
megfeleld alakitasahoz,
e tudjak a munkaeszkdzoket megfelelden hasznalni.
Feladat:

e olyan szokasrendszer kialakitdsa, amely eldsegiti a gyermek onallésodasat,
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e a gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan készségek, tulajdonsagok
kialakitasa, melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kozosségi kapcsolatat,
kotelességteljesitését,

e Orommel vallaljanak munkat, a vallalt munkat, tevékenységet kitartoan végezzék.

A munkavégzés feltételei:

e megfeleld méretii, anyagli munkaeszkozok,
e az eszkozok elérhetd helyen valé tarolasa,
e clegend6 munkalehetdség,

o clegendd ido,

e nyugodt, deris légkor.

Munkafajtak:
Onkiszolgalas: testapolas,
étkezés,
0ltozkodés,

A kornyezet rendjének megorzése.
= a csoportszoba rendjének, jatékok épségének, megdrzése
» udvar tisztasaganak megorzése, lomblevelek Osszegylijtése

= szelektiv hulladékgytijtés

Novénygondozas- és allatgondozas
Novénygondozas:

» az ovoda udvaran, veteményes-, gyogyndvényes-, viragos kertjében a magok,
palantdk, gumok, hagymak tltetése, ontdzése, gyomlalasa, kapalasa, termések,
termények, magok Osszegytijtése, gyogynovények szaritasa

= a csoportszobaban, természetsarokban 1év6 cserepes novények rendszeres

apolasa, a hajtatas, csirdztatds munka jellegii faladatainak végzése

Allatgondozas:
= atermészetsarok allatainak etetése

= aszabadban 1évd madaretetd, itat6 mindennapi feltdltése

Naposi munka:
= feleldsi munka,
* megteremti a kulturalt étkezés feltételeit, felelds az ebéd utani tiszta kornyezet
helyreallitasaért
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Alkalomszerti munkak, egyéni megbizatasok:

= elére nem meghatarozhatok, nap, mint nap varatlanul jelentkezo

gondok megoldésa.

A munka soran nagyon fontos a fokozatos és folyamatos terhelés, a feladatok fokozatos
nehezitése, bovitése. A gyermeki munka az 6vodapedagdgustol tudatos pedagdgiai szervezést,
a gyermekkel valo egylittmiikodést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat
magahoz mérten fejleszto értékelést igényel.

A gyermek munkatevékenysége az onkiszolgalasban, az 6nmagaval kapcsolatos
tevékenységekben realizalodik, tobb-kevesebb segitséggel, s egyre kevesebb iranyitassal.

A tarsaikért végzett munka, egyre szélesitve a tevékenységek korét, majd 5-6-7 éves korra a
tevékenységek mellett mar esztétikai igények is beéplilnek a munkavégzésbe.

A gyermeki munka alland6 segitdje a dajka, aki igénynek megfelelden segitséget nyujt a

gyermekeknek, vagy kér toliik, az aktualis tervnek megfelelden.

Optimalis fejléddési mutatd az 6vodaskor végére

e Az Onkiszolgélast teljes onallosaggal, természetes teenddként latjak el.

e Az ¢épiiletbe 1épve a cipdjiiket letisztitjak.

e Segédkeznek az dgyak berakasaban, a foglalkoztatod atrendezésében.

e  Onmaguk képesek mindennapi sziikségleteik kielégitésére.

e Ugyelnek sajat személyiik és kdrnyezetiik rendjére. Az ajtokat csendesen nyitjak,
csukjak.

o Onalléan, esztétikusan megteritenek. Etkezés utan leszedik az asztalt, a teritot
Osszehajtjak. Letorlik az asztalt, a morzsat 6sszeseprik.

e A tevékenységekhez sziikséges eszk6zoket el6készitik. Sziikség szerint atrendezik a
csoportszobat.

e Részt vesznek a csoportszoba diszitésében, rendezésében.

e Folyamatosan gondozzék a csoportban 1évd novényeket, allatokat.

e A szabadban 1évé madaretetdt itatét naponta gondozzak.

e Folyamatosan részt vesznek konyha-, gyogyndvény-, és viragos kertek gondozasaban

e Részt vesznek az udvaron a falevelek dsszegytlijtésében, télen a ho eltakaritdsaban.
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3.  AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE. SZERVEZETI ES
IDOKERETEK

3.1. A nevelés tervezése

Az 6vodai neveléslink céljanak és feladatainak ismeretében, a pedagdgiai rahatasokat,
tevékenységeket, a gyermekek egyéni adottsagaihoz igazodva tervezziik meg.

Az 6vond szamadra alapvetden fontos feladat a teljes nevelési folyamat tudatos atgondolasa,
még akkor is, ha jelentds mértékben épitiink a gyermek spontan otleteire, tapasztalataira. Az
ismeretek kozvetitését a készségek, képességek tudatosan megtervezett fejlesztésével kapcsolja
0ssze.

A tervezést harom nagy egységben végezziik.

Eves tervezés: A célkitiizések, témakorok, feltételek, kozos élmények atgondolasat jelenti. A
terv biztositja a folyamatok atgondolasat, a nevel6k =zavartalan és konfliktusmentes

egylittmitkddését, a témak integralasat.

Heti iitemterv: A heti felkésziilés soran konkretizdlodnak az 6vond feladatai. Pontosan végig
kell gondolni, hogy a gyermekek napi tevékenységrendszerébe hogyan épiilnek be a spontan,
jatékos tapasztalatszerzések, a kezdeményezett jatékok, jatékos tevékenységek, a cselekvéses
tanulds. Mindezt a kitlizott fejlesztési célok érdekében az egyes gyermek, illetve
gyermekcsoport fejlettségének ismeretében kell megtenni.

Az O6vodas korosztaly szdmara a kotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret,
tapasztalatszerzési forma. Ez a foglalkoztatasi forma megkivanja az 6vondtol, hogy ismereteit
folyamatosan bdvitse, felkésziiljon a gyermekek kérdéseire.

Mindig készen all a gyermekek érdeklddése alapjan mindig valtozd 1étszamu és személyi
Osszetétell kis csoportokkal tevékenykedik egyszerre az 6vond. A kisebb létszdmbodl adoddan
nagyobb lehetdség nyilik az egyéni banasmod és a differencialt foglalkoztatas megvaldsitasara.
A nevelési terv személyiségkdzpontu, az egyes gyermekekre konkrét fejlesztési terv késziil.

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek é€letrend;jét, idobeosztasat.

Az ovodai csoportok szervezése

A beiratott gyermekek koratdl fiiggden torténik a csoportszervezés gy, lehetdség szerint
vegyes csoportok szervezddjenek, esetleg egy homogén csoport. A korszerinti megoszlas

aranyos legyen a csoportokban.
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A heti rend ¢és napirend az a szervezeti keret, ami biztositja a gyermekek szamara a nyugodt,

kiegyensulyozott 6vodai kornyezet megteremtését.

A jol kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehetOséget ad az ovodai élet
egészében az elmélyiilt tevékenykedésre, megfeleld id6t biztositva arra, hogy a gyermekek
minden tevékenységiiket befejezzEék, pontosan elvégezzék.

A szeptember 1-t6]1 majus 31-ig terjed6 idészak napirendjét a gyermek biologiai, tarsas
sziikségleteit szem el6tt tartva alakitjuk ki.

Mivel a nevelés nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari id6szak tartalmas, gyermeki
szabadsagot tiszteletben tartd, gondosan megtervezett legyen. Az év kozben mar kialakitott
szabalyok, szok4sok megtartasdval az 6vond a nyari élet megtervezésénél adjon lehetdséget a

gyermekeknek arra, hogy a tevékenységeket kotetlenebb formaban végezhesse.

A napirend megtervezésének szempontjai

e A napirend a gyermeki sziikségletekhez és a csoportok egymas mellett éléséhez
biztositja az id6kereteket.

e A mozgast és a pihenést célzo tevékenységek optimalisan valtsak egymast, elégitsék ki
a mozgasigényt, ¢s adjon lehetdséget regeneralodasra.

e A legtobb id6t a gyermekek legfontosabb tevékenysége, a szabad jaték kapja.

e Fontos, hogy a napirend biztonsagot, timpontot és allanddsagot adjon a gyermeknek,
hogy segitse a szokasrendszer kialakulasat, ugyanakkor rugalmas legyen, keriilje a
felesleges kotottségeket.

e A napirendbe természetes modon épiiljenek be a gondozasi, étkezési feladatok é€s

szokasok.

A napirend 4ltalanos idokeretei 10 6ras 6vodai nyitva tartas esetén:

e jaték és a tevékenységekben megvalosulod tanulas 5% 6ra
e étkezés, pihenés 3% 6ra
o §ltozkodés, tisztalkodasi tevékenység 120 6ra

A napirendben az egyes tevékenységekre fordithaté idé rugalmasan valtoztathaté a

koriilmények, az évszakok, a varatlan események stb. hatisara.

A heti rend a napirendhez hasonldan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat segiti
eld az 6vodai csoportban, és lehetdséget nyujt a szokasrendszer segitségével az 6vodasok napi
¢letének megszervezéséhez.

A hetirend, kiilondsen a nevelési év elején teljesen masképp alakulhat, mint a nevelési év végén.
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Foéként a befogadas idején figyeliink arra, hogy minél, rugalmasabban alkalmazzuk a hetirendet.
A hetirend 6sszeallitasanal arra figyeliink, hogy jusson elegend6 id6 a gyermeki tevékenységek,
kezdeményezések, Otletek és javaslatok meghallgatdsara, kiprobalasara vagy kozos
megyvitatasara, és értékelésiikre.

A rugalmassag, a helyzethez val6 alkalmazkodas eldsegiti, hogy a hetirend a gyermek ¢életének

észrevétlen szabalyozdja legyen.

A hetirend ésszeallitasanak szempontjai
e Rugalmas, alkalmazkod6 hetirendet allitsunk 0ssze, legyen lehetdség az aktualitasokra.
e A csoport és a gyermekek igényeit, képességeit vegyliik figyelembe.
e Jusson elegendd idd a tevékenységekre.

e A hét elejére mozgastejlesztd tevékenységet tervezziink.

A tevékenységek elrendezésének egy lehetséges formaja heti ciklusban

Allando tevékenységek Szervezett tevékenységek
Mindennapi testnevelés Mozgas
Verselés- Mes¢lés A kiils6 vilag tevékeny megismerése

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A heti rend kialakitasa természetesen az 6vodapedagogus feladata, tehat az itt megjelolt heti
rend csupan altalanossagban és egyetlen lehetséges modon foglalja 6ssze a megvaldsitando
feladatokat.

Szamtalan varidcioval az adott 6vodai csoport és a gyermekek igényeinek, képességeinek
figyelembevételével nemcsak a komplex foglalkozdsok helyei, de az iddkeretek is

megvaltoztathatok.

3.2. Az 6voda hagyomanyos iinnepei, egyéb rendezvényei

Az 1d6rdl 1dore visszatérd kozosségi eseményeknek, az linnepeknek személyiségfejlesztd
hatasa fontos, hiszen egy-egy iinnep, jeles nap, de féleg az ezt megel6z0 tevékeny varakozas
olyan erkolcsi tartalmat kozvetit, amely a maga nemében poétolhatatlan. Az linnepek, akar
természeti, akar tarsadalmi tartalmuak, akar a néphagyomanyban gyokereznek, kiemelkednek
a hétkoznapokbol. Fontos azonban, hogy az ovodaskoru gyermek szintjén, természetes
¢letmenetiikbe 6tvozve jelenjen meg.

Az ovodai linnepek és hagyomdnyok a neveldmunka szerves részét képezik. A gyermekek

1d6érzeke még fejldddben van ebben az életszakaszban.
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Az linnepvaras, az linnepekre vald késziilodés segiti az idében val6 tajékozodast. Az iinnepek
és hétkdznapok valtakozasa sajatos életritmust diktal. Emellett tarsadalmi normaékat,
szokasokat, értékeket sajatit el a gyermek. Az az érzelmi toltet, ami az linnepvarassal egyiitt jar,
észrevétlentil rogziti az erkolesi normékat, szokasokat.

A tarsadalmi Iénny¢ valas folyamatanak meghatarozo sarkkovei az iinnepek, ha az a gyermekek
¢letkori sajatossagainak megfeleld, azaz egyiittlétre, szeretetre, a szimbolumokra és a
gesztusokra tevodik a hangsuly, és tervezett, rendezett, érzelemben gazdag.

Az linnepek kiemelik az {innep résztvevoit a hétkdznapokbol és ezaltal nagyobb aktivitésra,
kreativitasra 0sztondznek. Az 6vodai linnepeknek eld kell késziteniiik, bele kell simulniuk a
csaladi tinnepekbe.

Az tinnepeknek, hagyoméanyoknak fontos szerepe van az intézmény arculatanak formalasaban
¢s az intézmény menedzselésében is.

A szokésokat, hagyomanyokat apol6 iinnepek mellett az 6vodaban a jelképek szintjén meg kell
emlékezni a tarsadalmi tinnepekrdl is.

Az lnnepélyek formdjat, jellegét (nyilt, zart, megemlékezés stb.) a nevelbtestiilet az éves
tervben rogziti.

A tarsadalmilag elfogadott nagy innepek mellett fontos, hogy valamennyi csoportnak legyenek
belsd, sajat iinnepei, szokdsai, hagyomanyai. Ennek rendkiviil nagy a kzosségformalo szerepe.

A gyermek és sziiletés- és névnapja kiemelkedik a csoport iinnepei koziil.

Az évszakokhoz kapcsolodo iinnepeink, jeles napjaink

Oszi iinnepkor

Ballagas,

Mihaly napi vasar,
Friistok,

Mérton nap,

YV V VYV V V

Egészségnap.

Téli iinnepkor
» Advent,
» Mikulés nap,
» Luca nap,

» Karacsonyi egyiittlét,
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>
>

Maci nap,

Farsang.

Tavaszi iinnepkor

>

YV V V V V

Marcius 15.- nemzeti iinnep,
Husvét,

Majalis,

Anyak napja,

Apék napja,

Gyereknap.

Nyari iinnepkor

> Piinkosd,
> Evzaro iinnepélyek,

» Erdei csaladi nap

A természet iinnepei

Ovodankban az alabbi zold iinnepeket tartjuk:

>
>
>
>

Az emberi tevékenységek hatasara felgyorsult bolygonkon az erddk, a vizes él6helyek, a
novények- és allatfajok el- €s kipusztuldsa, a ndvekvd talaj-, viz-, €s levegd szennyezettségének

mértéke, a Fold nyersanyagkészleteinek kiaknazasi iiteme indokolja ezeknek a napoknak

Allatok vilagnapja (oktober 4.),
Viz vilagnapja (mércius 22.),
Fold Napja (aprilis 22.),

Madarak és fak napja (méajus 10.),

fontossagat és megismerését.

3.3.

Az 6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilonb6z6 csoportokkal,

szervezetekkel, intézményekkel. Legfontosabb és legszorosabb kapcsolata az évodéaba jaro

Az 6voda kapcsolatrendszere

gyermekek csalddjaval van.
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Csalad - ovoda

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egylitt azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését.

Ennek alapveto feltétele a csaladdal val6 egytittmiikodés.

A kapcsolattartas formai és céljuk:
e fogadoorak és személyes beszélgetések lehetdség szerint,
e sziiloi értekezlet,
e csaladlatogatésok,
e kdz0s programok,
e nyilt napok,

e Dbefogadas.

A fogadoordk adnak lehetséget olyan informaciok cseréjére, melyek bizalmas jellegliek
gyermekre, csaladra, kdzvetlen kdrnyezetre.

Sziiloi értekezleten az 6vodat és a csaladokat érintd témakat, elképzeléseket, lehetoségeket
besz¢ljiik meg. Véleményeket hallgatunk meg, javaslatokat mérlegeliink.

Csaladlatogatas célja, hogy az Ovodapedagdégus megismerje a gyermeket, a csaladi
kornyezetét, a csaladban elfoglalt helyét, a csalad nevelési attitlidjeit, szokésait.

Befogadds célja, hogy a gyermek minél kisebb negativ viszonyulassal fogadja a kozosségi
¢letet, az U kornyezetet, embereket, szokasokat, valamint a sziilokt6él valo (részleges)
leszakadas, atmenet konnyitése.

Kozés programok, iinnepek segitenek abban, hogy jobban megismerhessiik a sziilok
gyermekeik irdnyaban megfogalmazott elvardsait. A jo kapcsolat teszi lehetdvé a sziilok
befolyésolasat a gyermek optimalis, 6sszehangolt fejlesztését. Fontos, hogy a k6zos programok
emelkedjenek ki az 6voda mindennapjaibol mind kiilséségekben, mind tartalmukban.

Az 6vodas gyermek fejlodéséért kolcsonos a felelosség, ezért a napi kapcsolattartas
elengedhetetlentil sziikséges, ezt hivatott betdlteni az 6voda nyitottsaga.

Nyilt napok biztositanak lehetdséget a napi életbe vald betekintésre. A sziilok 1j, mas
benyomasaik, élményeik alapjan taldljadk szemben magukat gyermekiik tulajdonséagaival,
lathatjdk a csoportban elfoglalt helyét, a csoporttarsakkal modjuk van Osszehasonlitani

gyermekiiket. (Anyak napi)

Ovoda - 1skola
Az ovoda az iskolaval alakitson ki tartalmi kapcsolatot, hogy a gyermekek zavartalan

iskolakezdését ez altal is eldsegitse. A kolcsonds érdeklédés hozzédjarulhat egymas nevelési
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céljainak, elképzeléseinek megismeréséhez, megértéséhez. A kapcsolat kialakitdsaban ¢és

fenntartdsaban az 6voda legyen nyitott és kezdeményezo.

A kapcsolattartas formai:
e hospitalasok,
o kOz0s sziil6i értekezletek,
e iskolalatogatasok gyerekekkel,
e cgyilitt szervezett innepek,

e cgyilitt szervezett sportnapok.
Kapcsolattartas szakmai szolgaltatokkal, szaktandcsadokkal, szakértokkel

A kapcsolattartds konkrét formait a tovabbképzési tervben €s az intézmény éves tervében

sziikséges megtervezni, majd a hatékonysagot az értékeléskor elemezni.

A szakszolgalatok koziil rendszeres kapcsolat van Nevelési Tanacsadoval, a Képességvizsgalo
¢és Rehabilitacios Intézettel.

A szakszolgélattal vald egyiittmiikodés a legfontosabb, mivel egyre nagyobb szdmban
fordulnak eld az 6voddban (pl. az idegrendszer éretlensége miatt) mozgas, beszéd, téri

orientacios probléma, észlelés és részképesség-zavaros gyermekek.
Kapcsolattartas a Gyermekjoléti Szolgalattal

Tamogatja a hatékonyabb csaldad — 6voda kapcsolatot, segitséget ad egyedi esetekben, s a
pszicholdgiai ellatast biztositja. Segit a hatranyos helyzetii, vagy veszélyeztetett gyermekek

felkutatasaban és a miel6bbi be dvodaztatasukban.
Kapcsolattartas kozmiivelodési intézményekkel

Cél, hogy ezeken a szocializacios szintereken is lehetOséget nyljtsunk a megismerésre,
alkalmazkodasra, olyan hatdsokkal taldlkozzon a gyermek, melyeket az 6voda nem tud

nyujtani.

Egeszségiigyi intezmények

Gondoskodunk a gyermekbalesetek megel6zésérdl, a rendszeres egészségligyi vizsgalatok
megszervezeésérol, ezeken beliil az 6vodaba jard gyermekek évenként legaldbb egyszer

fogaszati, szemészeti, belgyogyaszati vizsgalaton vegyenek részt.
Sziiloi Munkakozosség
A sziilék képviseletét az Ovodai SZMK latja el.
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4, MODOSITAS, NYILVANOSSAGRA HOZATAL, ERVENYESSEG
4.1. A pedagogiai program modositasa

A pedagogiai program modositasara

e az dvoda vezetdje,

e anevelGtestiilet barmely tagja,

e az ovoda fenntartdja tehet javaslatot.
A sziilok a nevelési program modositasat kozvetleniil az SZMK képviseldi utjan javasolhatjak.
A pedagdgiai program modositasat a neveldtestiilet fogadja el, s a fenntarté jovahagyésaval
valik érvényessé.
A modositott pedagogiai programot a jovahagyast kovetd nevelési €s szeptember 1-t6l kell

bevezetni.

4.2. A pedagégiai program nyilvanossagra hozatala
A pedagodgiai program nyilvanos, minden érdekl6do szamara megtekinthetd.

A pedagogiai program egy-egy példanya a kovetkezd személyeknél, illetve intézményeknél
tekinthetd meg:

e az 6voda fenntartdjanal,

e az ovoda irattaraban,

o akozség konyvtaraban,

e az ovodai csoportszobakban,

e az dvoda vezetdjénél,

e az dvoda vezetd-helyettesénél,

e aziskolaban.

4.3. A pedagégiai program érvényessége

Az ovoda els6 izben 2018. szeptember 1-t6]1 szervezi meg nevel6 és oktatd munkajat a

pedagogiai program alapjan.
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Ezen pedagogiai program érvényességi ideje 2018. szeptember 1-t61 visszavonasig.

A 2019 - 2020-0s nevelési év soran a nevel6testiilet a pedagdgiai programot teljes, minden
fejezetre kiterjedoen feliilvizsgalta, a Boldogsagora programmal bovitette, mddositotta.

A modositott pedagdgiai program €rvényessége 2020. szeptember 1- tdl visszavonasig.

A 2021 - 2022-o0s nevelési év soran a nevelbtestiilet a pedagdgiai programot teljes, minden
fejezetre kiterjedden feliilvizsgalta, a kornyezeti neveléshez tartozd tartalmakat bdvitette,

modositotta.

A modositott pedagdgiai program €rvényessége 2022. szeptember 1- tdl visszavonasig.
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4.4. Zaradék
A pedagogiai program jovahagyasa, elfogadasa

A pedagogiai programot a nevelOtestiilet 2022.03.26. - i iilésen elfogadta.

Toéalmas, 2022.03.26.

Vezet6 helyettes 6vodapedagogus

A pedagoégiai programot a Sziil6i Munkakdzosség ovodai vezetdsége 2022.03.26-1 {ilésén

véleményezte ¢és elfogadasra javasolta.

Toalmas, 2022.03.26

Ovodai SZMK elnoke

A pedagogiai programot véleményezte és jovahagyta Gerhardtné Laczkd Katalin

intézményvezeto.

Intézményvezetod

A TOALMASI MESEVAR OVODA ES KONYHA pedagogiai programjat Téalmas
Onkorméanyzatanak Képviseltestiilete 2022.04.28.- i iilésén jovahagyta.

Toéalmas, 2022.04.28.

Polgarmester
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44, Zaradék

A pedagogiai program jovahagvasa, elfogaddsa

A pedagogial programot a neveldtestitlet 2018.09.01, - i iilésen clfogadta.

Toalmas. 2018.09.01.

Veretd helyentes avadapedagngus

A pedugdpini programet a Szllldi Munkakiiziisség ovodai vezetdsépe 2018.09.01-

nlesén véleményerte és elfogadasra javasolta.

Téalmas, 2018.09,01 . |y
0N 2 G
...‘..'...’rf_n ...............................
Ovodal SZMK elatke

A pedagdgiai programot véleménvezte és idvdhagyly Gerburding Laczkd Katalin

meghizott ovodavezetd.

/ Mbvers iwbdapedugdpus

A TOALMASI MESEVAR OVODA ES KONYIA pedagbgiai programijét Toahmas
Onkarminyzatanak Képviseldtestileie 2018,09.25- | ¢lésén jovahagyta,

Tialmas, 2018.00.25. y 4

l’olgarmestcr
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10.
11.

12.

13.
14.

15.

FELHASZNALT ES A NEVELOKNEK A MUVELTSEGI ANYAG
OSSZEALLITASAHOZ AJANLOTT IRODALOM

Fébian Katalin: Tevékenységkozponti dvodai nevelési program.

Forrai Katalin: Zenei nevelésiink elvei és a gyermek zenei fejlodése iskolaba 1épésig.
Szoveggylijtemény. Bp. BTF. 1994.

Kanczler Gyulané - Bihariné Krenko Ilona: Természetismeret 6voda-pedagdgusoknak.
Bp.BTF. 1998.

Nagy Jen6né: Ovodai programkészités, de hogyan? Bp. Orszagos Kozoktatasi Intézet.
Bp. 1997.

Nagyné Janosi Eva - Kovérné Tiboldi Zita: Pedagégiai programkészités az dvodaban.
Debrecen. 1996.

Ovodai Elet, 1996 - 1998.

Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. Bp. SEMIC.1996.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Iranyelvei: Ovodai Nevelés, 1995. 5.sz. 175 - 182. p.

Az dvodai nevelés programja. Orszadgos Pedagdgiai Intézet. Bp. 1989.

Az 6vodaskor fejlesztdjatékai. Szerk. Perlai Rezséné dr. Bp. OKKER. 1998.

Dr. Pereszlényi Eva: Az 6vodéak szakmai fejlesztése. Budapesti Tanitoképzé Foiskola.
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